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Obr. 3. Rez skladbou stropu 8 + (8÷9)

stropná        armovacia sieťovina
vložka 

Š ≤4 cm

8,12,16,20,

24,25 cm

RS 110
RS 130

59/60 cm

V závislosti od skladby a úkladu stropu sa jeho

hmotnosť v systéme RECTOBETON začína od 225

kg/m2 pri spotrebe betónu cca 48 l/m2 -

jednoduchý úklad 12+4 cm, čo je najnižšia možná

hrúbka skladaného stropu RECTOR po jeho

betonáži. Stropné vložky o výške 8 cm používame

len na znížené zóny. Doporučujeme však

nadbetonávku od výšky 5 cm, aby sme zabezpečili

dostatočné krytie výstuže.

Údaje o spotrebe betónu pri jednotlivých typoch
úkladov, ako aj o hmotnosti stropu na 1 m2 sú
zobrazené v tabuľke č. I.

Obr. 2. Rez stropným systémom RECTOBETON

Stropný systém RECTOBETON predstavuje novú generáciu
rebierkových (nosníkovo – vložkových) prefabrikovaných
stropných konštrukcií pre bytové a občianske stavby. Skladá
sa z ľahkých predpätých stropných nosníkov RS
vyrobených z betónu triedy C50/60 (B60) a
tenkostenných betónových stropných vložiek.

Stropné nosníky RS vyrábame v dĺžkach od 1 m do 10 m v
násobkoch po 10 cm a stropné vložky vyrábame s výškou 8,
12, 16, 20, 24 a 25 cm.

Kompletný systém dopĺňa armovacia oceľ, sieťovina
a betón (realizuje dodávateľ stavby – stavebník).

Hrúbka stropu po zaliatí je (v závislosti od rozponu a
zaťaženia) od 16 do 34 cm, pričom osová vzdialenosť
stropných nosníkov v systéme je 59 (RS 110) alebo 60
(RS 130) cm.

Minimálna hrúbka betónovej zálievky (nadbetonávky) sú 4
cm (uvedená výška zálievky sa používa hlavne u stropných
nosníkov ktoré nevyžadujú montážne podopretie počas
betonáže). Stropné nosníky je možné uložiť v závislosti od
zaťaženia stropnej konštrukcie ako takzvané jednoduché
ukladanie (jeden nosník), dvojité ukladanie (dva nosníky
vedľa seba), alebo trojité ukladanie (tri nosníky vedľa seba).

SV 8

Obr. 1. Všeobecná schéma skladby stropu RECTOBETON

SV 12

Obr. 4. Rez skladbou stropu 12 + (4÷10)

Obr. 6. Rez skladbou stropu 20 + (4÷10)

Obr. 5. Rez skladbou stropu 16 + (4÷10)

Obr. 7. Rez skladbou stropu 24 + (4÷9)

Obr. 8. Rez skladbou stropu 25 + (4÷8)

SV 16

SV 20

SV 24

SV 25

1. VŠEOBECNÉ INFORMÁCIE
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SKLADBA STROPU 

RECTOBETON

objem nadbetonávky [m3/m2] počet stropných vložiek [ks/m2]

jednoduché 
ukladanie

dvojité 
ukladanie

trojité 
ukladanie

jednoduché 
ukladanie

dvojité 
ukladanie

trojité 
ukladanie

12+4
RS 110 0,049 0,054 0,058 6,8 5,8 5,1

RS 130 0,048 0,052 0,055 6,7 5,7 5,0

16+4
RS 110 0,058 0,068 0,075 8,5 7,3 6,3

RS 130 0,057 0,066 0,072 8,3 7,1 6,3

20+4
RS 110 0,067 0,081 0,092 8,5 7,3 6,3

RS 130 0,066 0,080 0,090 8,3 7,1 6,3

25+4
RS 110 0,087 0,105 0,119 8,5 7,3 6,3

RS 130 0,087 0,105 0,118 8,3 7,1 6,3

1
1
0

Tabuľka I. Hmotnosť stropu a objem nadbetonávky
Nosníky RS 110 [h= 11 cm]

Základným prvkom stropného systému RECTOBETON sú ľahké
prefabrikované predpäté stropné nosníky RS vyrábané vo
viacerých variantoch, ktoré sa od seba odlišujú výškou v
priereze, počtom a umiestnením predpínacej výstuže.

Stropné nosníky sú vyhotovené z betónu triedy C 50/60
(B60) z prírodného kameniva. Hlavnú výstuž nosníka tvorí oceľ
s nízkou relaxáciou triedy 2060 vyznačujúca sa vysokou
odolnosťou: T 5,2 alebo T 6,85. Stropné nosníky delíme na
dve základné skupiny: skupina nosníkov RS 110 a RS 130
odlišujúce sa prierezom (najmä výškou).

Nosníky RECTOR majú tvar obráteného písmena „T” a
vyrábajú sa v dĺžkach od 1,0 m do 10,0 m v násobkoch po 10
cm, vďaka čomu je ich možné použiť na stavbách s
maximálnou svetlosťou do 9,9 m. Vrchná časť stropných
nosníkov má vrúbkovaný tvar, ktorý garantuje výborné
prepojenie s betónom nadbetonávky. Z telesa nosníka je
vypustená výstuž v dĺžke cca 8 cm, aby sa zabezpečilo
dostatočné ukotvenie nosníka na murive a vo venci.

Nosníky typu RS 139 sú určené pre najväčšie rozpätia. V ich
centrálnej časti je zaliata priehradová výstuž. Tento typ
nosníkov sa rovnako používa pri menších rozpätiach pri
realizácii stropov, ktoré nie je možné počas betonáže
podoprieť montážnymi podperami. Tieto nosníky nazývame
„špeciálne”, nie sú bežne skladom a sú priamo vyrábané na
jednotlivé zákazky.

Obr. 10. Rez nosníkom RS 112 a RS 114

Obr. 9. Priehradová výstuž v nosníkoch RS 139

RS 136
[5,7 – 6,7 m]

RS 114
[3,5 – 4,9 m]

Nosníky RS 130 [h= 13 cm]

RS 135
[5,0 – 5,6 m]

RS 112
[1,0 – 3,4 m]

Obr. 11. Rez nosníkom RS 135 a RS 136

Obr. 12. Rez nosníkom RS 136 S a RS 139

RS 136 S
[6,8 – 10,0 m]

RS 139
[3,0 - 10,0 m]

Zvýšenie nadbetonávky o 1 cm navyšuje spotrebu betónu o
0,01 m3/m2, čím sa zvýši hmotnosť stropu o 23 kg/m2.
Množstvo betónu uvedené v tabuľke nezahrňuje betón
vencov, konzol, prekladov, prievlakov,...

2. PREDPÄTÉ STROPNÉ NOSNÍKY
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Tabuľka II. Počet nosníkov RECTOR v bežných metroch na 1 m2 stropu pri jednotlivých typoch úkladov

Stropné vložky v systéme RECTOBETON sú vyrobené betónu z
prírodných a ekologických materiálov na stacionárnych
vibrolisoch, čo zaručuje ich vysokú kvalitu. Ich výška (8-25
cm) umožňuje realizáciu stropov od 16 do 33 cm.

Šírka stropných vložiek je rovnaká a umožňuje uloženie
stropných nosníkov RS v osovej vzdialenosti (pri
jednoduchom úklade stropu) každých 59 cm pre nosníky typu
RS 110 alebo každých 60 cm pre nosníky typu RS 130. Stropné
vložky spĺňajú požiadavky normy SK-EN 15037-2 a zároveň aj
prísnejšej internej špecifikácii spoločnosti RECTOR. Vďaka ich
vysokej pevnosti a tvaru je možné ich rezať priamo na stavbe a
prispôsobiť ich aj neštandardnej geometrii miestností a
neštandardných osovým vzdialenostiam nosníkov. Skrátené
stropné vložky môžu byť zrezanou stranou podopreté na
nosníkoch RS, prekladoch, prievlakoch, nosných stenách, atď...

Obr. 13. Stropná vložka RP 8F

Obr. 14. Stropná vložka RP 12

Obr. 15. Stropná vložka RP 16/20

Obr. 16. Stropná vložka RP 16/25

Obr. 17. Stropná vložka RP 20

Obr. 18. Stropná vložka RP 24

Obr. 19. Stropná vložka RP 25

3. BETÓNOVÉ STROPNÉ VLOŽKY
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Predpäté stropné systémy RECTOR sú navrhnuté podľa
európskej výpočtovej metódy (Eurocode) v súlade s
harmonizovanou európskou normou STN-EN 15037-1.

Tabuľka III. Hmotnosť stropu v kg/m2 ako aj počet stropných vložiek na 1 m2 plochy stropu so zohľadnením typu nosníka a
zostavy ukladania.

Súčasťou stropného systému RECTOR sú prefabrikované
predpäté stropné nosníky RS v kombinácii s betónovými
stropnými vložkami (hovoríme o systéme RECTOBETON)
alebo so strateným debnením z lisovaného dreva
(hovoríme o systéme RECTOLIGHT). Systém je doplnený o
nadbetonávku (doporučená trieda betónu je C25/30,
minimálna trieda betónu je C20/25), dodatočnú výstuž z
ocele AIIIN a kari siete.

Obr. 20, 21, 22 a 23. Ukážky správnej realizácie stropu.

6

SKLADBA STROPU 

RECTOBETON

hmotnosť stropu [kg/m2] počet stropných vložiek [ks/m2]

jednoduché 
ukladanie

dvojité 
ukladanie

trojité 
ukladanie

jednoduché 
ukladanie

dvojité 
ukladanie

trojité 
ukladanie

12+4
RS 110 236 254 267 6,8 5,8 5,1

RS 130 238 257 271 6,7 5,7 5,0

16+4
RS 110 273 303 318 8,5 7,3 6,3

RS 130 275 303 323 8,3 7,1 6,3

20+4
RS 110 319 352 377 8,5 7,3 6,3

RS 130 323 356 383 8,3 7,1 6,3

25+4
RS 110 398 437 465 8,5 7,3 6,3

RS 130 402 442 472 8,3 7,1 6,3

4. ZÁSADY PROJEKTOVANIA
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Fáza montážna

V montážnej fáze všetky zaťaženia prenášajú samotné
stropné nosníky (predpokladá sa, že nadbetonávka ešte
nezískala dostatočnú pevnosť a únosnosť, aby
napomáhala pri prenose zaťažení). Výpočty zohľadňujú
vlastnú hmotnosť stropu (nosníky, stropné vložky,
nadbetonávka) ako aj montážne zaťaženie prijaté v
súlade s odporúčaniami Eurokódu 1.

Obr. 24. Príklad jednoduchého, dvojitého a trojitého rebra

Ako systém, ktorý je kombináciou prefabrikovaných
prvkov a betónu liateho na mieste realizácie sa stropy
RECTOR vyznačujú charakteristickými dvomi pracovnými
fázami: fázou montážnou a fázou úžitkovou. Obrázok
nižšie predstavuje grafické zobrazenie overovaných
podmienok medzného stavu únosnosti (MSU) a
medzného stavu používateľnosti (MSP) pre obidve
pracovné fázy stropu (označenie je zhodné s výpočtom
RECTOR):

Stropné rebrá sú tvorené jedným, dvomi alebo tromi
nosníkmi. Existujú teda jednoduché, dvojité a trojité
rebrá. Lokálne je prípustné použiť maximálne do 5
nosníkov vedľa seba. Nosné rebrá môžu byť
nadimenzované bez spojitosti alebo ako spojité. Na
parametre stropu vplýva zvolený typ nosníkov, trieda
betónu v nadbetonávke ako aj samotná výška stropného
rebra (betónová stropná vložka v systéme RECTOBETON
alebo debnenie RECTOLIGHT + nadbetonávka).

Vo väčšine realizovaných prípadov odporúčame v
montážnej fáze použiť montážne podpery, ktoré sa
následne odstránia po dosiahnutí pevnosti betónu.
Dimenzovanie v montážnej fáze spočíva v kontrole
únosnosti z hľadiska ohybového momentu a šmykovej
sily, ako aj v kontrole priehybu stropných nosníkov a
ťahových napätí nad montážnymi podperami (ak sú
použité).

Fáza úžitková

Fáza úžitková začína, keď betón dosiahne svoju konečnú
pevnosť (zvyčajne po 28 dňoch po betonáži). Od tejto
chvíle sa všetky zaťaženia prenášajú cez celé stropné
rebro. Výpočet zohľadňuje súčet všetkých zaťažení
stálych (G) ako aj premenných (Q) pôsobiacich na strop.
Okrem vlastnej hmotnosti je to minimálna hmotnosť
stropu po finálnej úprave vrátane akýchkoľvek deliacich
stien, ako aj predpokladané úžitkové (prevádzkové)
zaťaženie stropu v závislosti od zamýšľaného účelu
použitia.

Vo fáze úžitkovej sa kontrolujú podmienky pre medzný
stav únosnosti, ako napríklad ohybová odolnosť prierezu
a šmyková pevnosť. V medznom hraničnom stave
použiteľnosti sa overuje hodnota priehybu a napätia v
horných a dolných vláknach prierezu.

Okrem toho sú zakaždým vykonávané dodatočné
výpočty, ktorých cieľom je odhad minimálnej plochy kari
siete v nadbetonávke, potrebnej dĺžky jej ukotvenia, ako
aj prepočet minimálnej výstuže nad podperou.

Obr. 25. Overenie medzného stavu únosnosti a medzného stavu použiteľnosti
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Výstuž nad podperami

Podobne ako všetky rebierkové stropy, aj stropy RECTOR
je potrebné vystužiť z hornej strany v zóne nad
podperami proti negatívnym ohybovým momentom.

V prípade prijatia schémy jednoducho podopretého
nosníka dodatočná výstuž by mala byť schopná preniesť
najmenej 15% maximálneho konštrukčného rozpätia.
Potreba jej použitia vychádza z dôvodu nedostatku
otočenia stropu na podperách.

V prípade prijatia schémy nosníkov vo viacerých
susediacich poliach použijeme rovnako aj nad strednými
podperami dodatočnú výstuž, a to z dôvodu vplyvu
negatívných momentov, vyplývajúcich zo statiky úkladu.
Tieto momenty sa zvyčajne pohybujú v rozpätí 45% -
65% návrhového momentu rozpätia určeného ako pre
jednoducho podopretý nosník. Rebrá je možné
posudzovať ako spojité pri splnenej podmienke:

Mimo tohto rozsahu sú výpočty založené na
predpoklade, že konštrukcia bude fungovať ako
nezávislá, jednoducho podopretá podlaha.

V praxi používame zahnuté prúty pri krajných podperách
a rovné prúty nad stredovými nosnými podperami
(pokiaľ sú nosníky susedných polí uložené v rovnakom
smere). Výstuž tvoria prúty z ocele AIIIN o priemeroch
od ø 8 do ø 16, v závislosti okrem iného od vnútorných
síl vyplývajúcich z prijatej schémy uloženia (jednoducho
podopreté alebo spojité), ako aj od hrúbky
nadbetonávky. Prúty sa ukladajú po jednom kuse (v
osobitných prípadoch po dvoch kusoch) nad koncom
každého nosníka (v smere osi nosníka) a priväzujú sa
viazacím drôtom o kari siete.

M0 – moment rozpätia pre jednoducho podopretý nosník
Mt – moment rozpätia pri zohľadnení spojitosti
MA, MB – moment podpory pri zohľadnení spojitosti

Minimálna dĺžka dodatočnej výstuže nad podperami Lch
vychádzajúca z oblasti pôsobenia, ako aj správne ukotvenie
je:

Pre krajné podpery: Lch=L/5
Pre stredné podpery: Lch=L/4
(L = svetlosť stropu medzi podperami)

Kari siete

Kari siete ako aj dodatočná výstuž nad podperami sú
neoddeliteľnou súčasťou stropných systémov RECTOR. Siete
sa používajú po celej ploche stropu s prekrytím minimálne
na dve oká na malých dištančných podložkách. Ich použitie
eliminuje potrebu realizácie deliacich rebier. Vďaka použitiu
dodatočnej výstuže je strop tuhší a líniové a bodové
zaťaženie nepôsobí na podlahu iba v ich bezprostrednom
okolí, ale je rozprestreté na výrazne väčšej ploche (pri
prenose týchto zaťažení spolupracujú susedné stropné
rebrá). V praxi sa najčastejšie odporúča používať kari siete z
prútov o minimálnom ø 5 mm s okami 15 x 15 cm.

Pri výpočte výstuže nad podperami pri stropoch so
spojitosťou, pri ktorých bolo výpočtom zohľadnené
spolupôsobenie medzi susednými poliami, je potrebné
venovať osobitnú pozornosť miere vzájomného posunutia
nosníkov.

Obr.26. Statika stropu
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8 × MRd

(1.35 ×Σg + 1.5 × q)× z

Zjednodušená metóda projektovania stropov
RECTOBETON vychádza z metódy medzných stavov a
spočíva v porovnaní hodnôt momentov a šmykových síl
od vonkajšieho zaťaženia s hodnotami únosnosti v
ohybe a šmyku uvedenými v predchádzajúcich
tabuľkách. Hodnoty uvedené v tabuľkách sú výpočtové
hodnoty. Na určenie veľkosti sily vonkajšieho zaťaženia
použite faktory zaťaženia:

pre premenné zaťaženie,

pre stále zaťaženie

(vlastná tiaž stropnej konštrukcie, podlahové

vrstvy, dodat. zaťaženie priečkami, ...)

Momenty od vonkajšieho zaťaženia vypočítame podľa
vzorca:

kde:

∑ g - súčet zaťaženia (vlastná tiaž stropnej konštrukcie,

podlahové vrstvy, dodat. zaťaženie priečkami, ...)

q   - premenné zaťaženie
L  - svetlé rozpätie medzi nosnými stenami (prievlakmi) 

- uloženie nosníkov 
• 0,59 m/0,60 m = 1  nosník (jednod. úklad)
• 0,69 m/0,70 m = 2 nosníky vedľa seba
• 0,79 m/0,80 m = 3 nosníky vedľa seba

Maximálne rozpätie (svetlosť) stropu vzhľadom na
hodnotu únosnosti v ohybe je možné určiť zo vzorca:

L =

kde: MRd - tabuľková hodnota únosnosti v ohybe

Zníženú hodnotu šmykových síl vypočítame zo vzorca:

Poradie výpočtov je nasledovné:

1. Výber stropných nosníkov podľa rozpätia (toto je pomerne

dôležité, pretože len v osobitných prípadoch je možné vyrobiť

„vyšší“ typ nosníka na menšie rozpätie).

2. Predbežný výber zostavy: stropná vložka +

nadbetonávka, počet nosníkov a spôsob ich ukladania

(jednoduché, dvojité, trojité).

3. Odhad zaťaženia : premenné + stále + dodatočné + vlastná

tiaž stropu.

4. Výpočty MEd a VEd

5. Kontrola medzných stavov únosnosti.

„Rebrá“ stropného systému RECTOBETON môžeme

nadimenzovať ako jednoduché (s jedným nosníkom), dvojité (s

dvoma nosníkmi) alebo trojité (s tromi nosníkmi).

Obr.27. Príklady uloženia nosníkov: 

• jednoduchý úklad (jeden nosník)

• dvojitý úklad (dva nosníky vedľa seba)

• trojitý úklad (tri nosníky vedľa seba)

„Rebrá“ stropného systému RECTOBETON je nutné

dodatočne vystužiť na záporné momenty. Podrobnejšie je

celý postup opísaný v kapitole„7. Oceľová výstuž a armovacia

sieťovina“. „Rebrá“ je možné posudzovať ako spojité pri

splnenej podmienke:

Na dokončenie celého systému RECTOBETON používame

minimálne betón triedy C 20/25 (ak nie je stanovené inak).

Betónujeme v jednom pracovnom cykle, pričom sa vyhýbame

nahromadeniu betónu na jednom mieste. Spotreba betónu

je uvedená v tabuľke I. V týchto hodnotách však nie je

zahrnutá spotreba betónu do vencov, prekladov, prievlakov,

konzol, ako aj ďalších monolitických prvkov vyplývajúcich z

projektu konkrétnej stavby.

kde: h - výška stropu (stropná vložka + nadbetonávka)

Vhodné podmienky majú v takom prípade tvar:



PRÍRUČKA PRE PROJEKTANTOV STROPNÝCH SYSTÉMOV RECTOR 

10

Spolupráca susediacich rebier pri prenose bodového a
lineárneho zaťaženia je zabezpečená vhodnou výstužou,
uloženou v nadbetonávke v smere kolmom na stropné
rebrá. Vzhľadom na druh a veľkosť zaťaženia rozlišujeme v
praxi nasledovné skupiny:

Hmotnosť nenosných deliacich priečok možno zohľadniť
prijatím ekvivalentného plošného zaťaženia pre výpočet.
Má to uľahčiť celý proces dimenzovania podlahy, pretože
presné umiestnenie všetkých deliacich stien nie je vo fáze
projektovania vždy známe. Rozsah tejto metódy ako aj
samotné ekvivalentné hodnoty zaťaženia sú zohľadnené v
Eurokóde 1.

Bodové a lineárne zaťaženie nepôsobí na rebierkový strop
iba v bezprostrednom okolí jeho pôsobenia, ale prenáša sa
na väčšiu časť stropu (obdobne ako doskové zaťaženie).
Vplyv na to má umiestnenie rebier, ich rozostup ako aj
samotná výška stropnej dosky. Takže záťaž priamo
umiestnená nad daným rebrom pôsobí aj na niekoľko
susedných rebier.

Tabuľka IV. Zaťaženie deliacej steny rovnobežne
s nosníkmi

Hmot. steny 

[kN/bm]

Dodatočné 

nosníky

Dodatočná 

výstuž

0,0 - 3,0 nie nie

3,0 - 5,5 +min. 1 RS nie

5,5 - 8,5 +min. 1 RS 2 x sieť 15x15 cm

8,5 - 12,5 +min. 1 RS Ø 8 po 20 cm

12,5 - 16,5 +min. 1 RS Ø 10 po 20 cm

V prípade koncentrovaných zaťažení, je potrebné venovať
osobitnú pozornosť „prebitia” vrstvy nadbetonávky v
mieste betónovej stropnej vložky alebo panelu
RECTOLIGHT. Na zlepšenie únosnosti stropnej dosky sa v
danom kritickom mieste použijú nízke (plné alebo duté)
stropné vložky za účelom zväčšenia hrúbky nadbetónu
v mieste zaťaženia, ako aj doplnenie armovacej výstuže.

Pokládka stropného systému RECTOR je jednoduchá,
časovo nenáročná a nevyžaduje technicky zložité
debnenie. Stropné nosníky RECTOR ukladáme priamo na
nosné časti stavby (nosné murivo, nosné preklady,
prievlaky, oceľové profily, znížené vence, špeciálne
vencové tvárnice, staré murivo, atď.). V prípade uloženia
priamo na nosné murivo je dôležité bezpodmienečne
dodržať nasledovné minimálne dĺžky uloženia nosníkov v
závislosti od druhu murovacieho materiálu:
• keramické a silikátové murivo – min. 5 cm
• murivo z pórobetónu – min. 7 cm
• murivo a debnenie z betónu - min. 4 cm, pri použití

dodatočnej montážnej podpery pri stene min. 2 cm
• železobetónové steny, železobetónové

a oceľové nosníky min. 2 cm
Zvyšnú dĺžku ukotvenia zabezpečí predpäté lano
vyčnievajúce cca po 8 cm z každej strany nosníka, ktoré sa
počíta do úložnej dĺžky po zabetónovaní.
Viac informácii nájdete v „Príručke pre realizátorov” na
strane 7.

6. VYSTUŽENIE STROPU POD PRIEČKAMI
A STĹPIKMI KONŠTRUKCIE KROVU

Pri ťažkých stenách (ktorých hmotnosť vrátane omietky
prekračuje hodnotu 3,0 kN/bm) sa pri projektovaní
odporúča zohľadniť ich presné umiestnenie na strope
(líniové zaťaženie namiesto plošného). V niektorých
prípadoch je však možná analýza ich rozloženia, tieto
prípady však individuálne rieši „Projektová kancelária
RECTOR”.

Pre deliace priečky o hmotnosti do 1,0 kN/bm (vrátane
omietky) možno predpokladať ekvivalentné zaťaženie
0,5 kN/m2. V prípade stien s celkovou hmotnosťou do
2,0 kN/bm je hodnota ekvivalentného zaťaženia
0,8 kN/m2. Pre steny o hmotnosti do 3,0 kN/bm je
hodnota ekvivalentného zaťaženia stanovená na
1,2 kN/m2. Vo vyššie uvedených prípadoch nie je
potrebné zosilňovať podlahové rebrá ďalšími nosníkmi.

5. UKLADANIE NOSNÍKOV A MINIMÁLNE DĹŽKY ICH ULOŽENIA

NA MURIVO

 4 cm [BETÓN]
 5 cm [KERAMIKA]
 7 cm [PÓROBETÓN]

ŠPEC. VENCOVÁ TVÁRNICA ZNÍŽENÝ VENIEC STARÝ MÚR

PRIEVLAK

OBRÁTENÝ 
PRIEVLAK

PREFABRIKOVANÝ 
PRIEVLAK PPR

OCEĽ [HEB, HEA]
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Obr. 28. Uloženie deliacej priečky v smere osi nosníkov [do 3,0 kN/bm]:

Obr. 29. Uloženie deliacej priečky v smere osi nosníkov [do 3,0 do 5,5 kN/bm]:

Obr. 30. Uloženie deliacej priečky v smere osi nosníkov [do 5,5 do 8,5 kN/bm]:

Obr. 31. Uloženie deliacej priečky nad stropnou vložkou v smere osi nosníkov [do 8,5 do 12,5 kN/bm]:
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1.  Nosník RECTOR (RS 1,0 – 10,0 m)
2.  Stropná vložka RECTOR (RP 12 – RP 25) 
2a. Uzatvorená stropná  vložka  RECTOR 
2b. Znížená stropná vložka RECTOR
3.   Betónová zálievka
4. Kari sieť
5.   Murovacia priečková tvárnica
6.   Murovacia malta

10. Obvodová dilatácia podlahy
11. Podlahová vrstva z betónu (cca 4 cm)
12. Hydroizolácia
13. Minerálna vlna alebo polystyrén
14. Finálna podlahová vrstva
15. Omietka
20. Výstuž (rovný prút)
29. Stĺpik konštrukcie krovu

Obr. 32. Uloženie ťažkej priečky nad stropnou vložkou v smere osi nosníkov [do 8,5 do 12,5 kN/bm]:

Obr. 33. Uloženie stĺpika konštrukcie krovu na stropnom rebre

Obr. 34. Uloženie ťažkej priečky kolmo na os nosníkov
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1.   Nosník RECTOR (RS 1,0 – 10,0 m)
2.   Stropná vložka RECTOR (RP 12 – RP 25) 
2a. Uzatvorená stropná vložka RECTOR
3.   Monolitická zálievka
4.   Armovacia sieťovina
5.   Murovacia tvárnica
6.   Murovacia malta
7.   Preklad nad otvorom
8.   Železobetónový veniec

9.   Tepelná izolácia
10.   Obvodová dilatácia podlahy
11.   Podlahová vrstva z betónu (cca 4 cm)
12.   Hydroizolácia
13.   Minerálna vlna alebo polystyrén
14.   Finálna podlahová vrstva
15.   Omietka
16.   Výstuž (zahnutý prút)
17.   Izolácia v spoji (pokiaľ sa vyžaduje)

Obr. 35. Príklady uloženia stropu na obvodovej nosnej stene:

a.) nosník uložený na obvodovej nosnej stene b.) stropná vložka uložená na obvodovej nosnej stene

c.) skrátená stropná vložka uložená na obv. nosnej stene d.) nosník uložený rovnobežne s obvodovou nosnou stenou
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Obr. 36. Príklady uloženia stropu na obvodovej nosnej stene so zníženým vencom (ZV):

a.) nosník uložený na obvodovej nosnej stene b.) stropná vložka uložená na obvodovej nosnej stene

c.) nosník uložený rovnob. s obvodovou nosnou stenou d.) skrátená stropná vložka uložená na obv. nosnej stene

1.   Nosník RECTOR (RS 1,0 – 10,0 m)
2.   Stropná vložka RECTOR (RP 12 – RP 25) 
2a. Uzatvorená stropná vložka RECTOR
3.   Monolitická zálievka
4.   Armovacia sieťovina
5.   Murovacia tvárnica
6.   Murovacia malta
7.   Preklad nad otvorom
8.   Železobetónový veniec

9.   Tepelná izolácia
10.   Obvodová dilatácia podlahy
11.   Podlahová vrstva z betónu (cca 4 cm)
12.   Hydroizolácia
13.   Minerálna vlna alebo polystyrén
14.   Finálna podlahová vrstva
15.   Omietka
16.   Výstuž (zahnutý prút)
17. Izolácia v spoji (pokiaľ sa vyžaduje)
18. Podpera (pokiaľ komora SV nie je na murive)
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Obr. 37. Príklady uloženia stropu na obvodovej nosnej stene so špeciálnymi vencovými tvárnicami:

a.) stropná vložka uložená na obvodovej nosnej stene b.) nosník uložený na obvodovej nosnej stene

c.) skrátená str. vložka uložená na obvodovej nosnej stene a.) nosník uložený rovnob. s obvodovou nosnou stenou

1.   Nosník RECTOR (RS 1,0 – 10,0 m)
2.   Stropná vložka RECTOR (RP 12 – RP 25) 
2a. Uzatvorená stropná vložka RECTOR
3.   Monolitická zálievka
4.   Armovacia sieťovina
5.   Murovacia tvárnica
6.   Murovacia malta
7.   Preklad nad otvorom
8. Železobetónový veniec
9. Tepelná izolácia

10.   Obvodová dilatácia podlahy
11.   Podlahová vrstva z betónu (cca 4 cm)
12.   Hydroizolácia
13.   Minerálna vlna alebo polystyrén
14.   Finálna podlahová vrstva
15.   Omietka
16.   Výstuž (zahnutý prút)
17. Izolácia v spoji (pokiaľ sa vyžaduje)
18. Podpera (pokiaľ komora SV nie je na murive)
19. Špeciálna vencová tvárnica
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Obr. 38. Príklady uloženia stropu na stredovej nosnej stene:

a.) nosníky uložené na stredovej nosnej stene b.) stropná vložka a nosníky uložené na obvodovej nosnej
stene

c.) celá a skrátená stropná vložka uložená na stredovej nosnej stene

1.   Nosník RECTOR (RS 1,0 – 10,0 m)
2.   Stropná vložka RECTOR (RP 12 – RP 25) 
2a. Uzatvorená stropná vložka RECTOR
3.   Monolitická zálievka
4.   Armovacia sieťovina
5.   Murovacia tvárnica
6.   Murovacia malta
7.   Preklad nad otvorom
8. Železobetónový veniec
9. Tepelná izolácia
10. Obvodová dilatácia podlahy

11.   Podlahová vrstva z betónu (cca 4 cm)
12.   Hydroizolácia
13.   Minerálna vlna alebo polystyrén
14.   Finálna podlahová vrstva
15.   Omietka
16.   Výstuž (zahnutý prút)
17. Izolácia v spoji (pokiaľ sa vyžaduje)
18. Podpera (pokiaľ komora SV nie je na murive)
19. Špeciálna vencová tvárnica
20. Výstuž (zahnutý prút)
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1.   Nosník RECTOR (RS 1,0 – 10,0 m)
2.   Stropná vložka RECTOR (RP 12 – RP 25) 
2a. Uzatvorená stropná vložka RECTOR
3.   Monolitická zálievka
4.   Armovacia sieťovina
5.   Murovacia tvárnica
6.   Murovacia malta
7.   Preklad nad otvorom
8. Železobetónový veniec
9. Tepelná izolácia
10. Obvodová dilatácia podlahy

11.   Podlahová vrstva z betónu (cca 4 cm)
12.   Hydroizolácia
13.   Minerálna vlna alebo polystyrén
14.   Finálna podlahová vrstva
15.   Omietka
16.   Výstuž (zahnutý prút)
17. Izolácia v spoji (pokiaľ sa vyžaduje)
18. Podpera (pokiaľ komora SV nie je na murive)
19. Špeciálna vencová tvárnica
20. Výstuž (zahnutý prút)

Obr. 39. Príklady uloženia stropu na stredovej nosnej stene so zníženým vencom:

a.) nosníky uložené na stredovej nosnej stene b.) skrátená SV a nosníky uložené na stredovej nosnej stene

c.) stropné vložky (celá a skrátená) uložené na stredovej nosnej stene
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Obr. 40. Príklady uloženia stropu na vnútornej nosnej stene so špeciálnymi vencovými tvárnicami:

a.) nosníky uložené na stredovej nosnej stene b.) skrátená stropná vložka a nosníky uložené na stred. nosnej stene

c.) stropné vložky (celá a skrátená) uložené na stredovej nosnej stene

1.   Nosník RECTOR (RS 1,0 – 10,0 m)
2.   Stropná vložka RECTOR (RP 12 – RP 25) 
2a. Uzatvorená stropná vložka RECTOR
3.   Monolitická zálievka
4.   Armovacia sieťovina
5.   Murovacia tvárnica
6.   Murovacia malta
7.   Preklad nad otvorom
8. Železobetónový veniec
9. Tepelná izolácia
10. Obvodová dilatácia podlahy

11.   Podlahová vrstva z betónu (cca 4 cm)
12.   Hydroizolácia
13.   Minerálna vlna alebo polystyrén
14.   Finálna podlahová vrstva
15.   Omietka
16.   Výstuž (zahnutý prút)
17. Izolácia v spoji (pokiaľ sa vyžaduje)
18. Podpera (pokiaľ komora SV nie je na murive)
19. Špeciálna vencová tvárnica
20. Výstuž (zahnutý prút)
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Obr. 41. Príklady uloženia stropu na železobetónových (ŽB) prievlakoch:

a.) nosníky uložené do ŽB prievlaku b.) nosník rovnobežne uložený so ŽB prievlakom

d.) nosníky kolmo a rovnobežne so stredovou nosnou stenou

c.) skrátená stropná vložka vchádzajúca do ŽB prievlaku

e.) nosníky obojstranne uložené do prievlaku

1.   Nosník RECTOR (RS 1,0 – 10,0 m)
2.   Stropná vložka RECTOR (RP 12 – RP 25) 
2a. Uzatvorená stropná vložka RECTOR
3.   Monolitická zálievka
4.   Armovacia sieťovina
5.   Murovacia tvárnica
6.   Murovacia malta
7.   Preklad nad otvorom
8. Železobetónový veniec
9. Tepelná izolácia
10. Obvodová dilatácia podlahy

11.   Podlahová vrstva z betónu (cca 4 cm)
12.   Hydroizolácia
13.   Minerálna vlna alebo polystyrén
14.   Finálna podlahová vrstva
15.   Omietka
16.   Výstuž (zahnutý prút)
17. Izolácia v spoji (pokiaľ sa vyžaduje)
18. Podpera (pokiaľ komora SV nie je na murive)
19. Špeciálna vencová tvárnica
20. Výstuž (zahnutý prút)
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16.   Výstuž (zahnutý prút)
20. Výstuž (rovný prút)
21. Oceľový „HEB“ profil
22. Strmienka o Ø 6 mm po 25 cm (privarené k nosníku, 

2 x prút Ø 12 mm)
23.   Záves podhľadového systému
24.   Pásovina 8 x 60 mm
25.   Oceľový profil IPE 160
26.   Rabicové pletivo
27.   Pásovina 5 x 50 mm po 50 cm

1.   Nosník RECTOR (RS 1,0 – 10,0 m)
2.   Stropná vložka RECTOR (RP 12 – RP 25) 
2a. Uzatvorená stropná  vložka  RECTOR 
2b. Znížená uzatvorená SV RECTOR
3.   Monolitická zálievka
4.   Armovacia sieťovina
11. Podlahová vrstva z betónu (cca 4 cm)
12. Hydroizolácia
13. Minerálna vlna alebo polystyrén
14. Finálna podlahová vrstva
15. Omietka

Obr. 42. Príklady uloženia stropu do oceľového profilu a na oceľový profil:

a.) nosníky uložené na spodnú hranu „HEB” profilu b.) nosníky rovnobežne a kolmo na „HEB” profilu

c.) strop uložený na hornú hranu „HEB” profilu so zaveseným podhľadom

d.) strop uložený do „IPE” profilu
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B

B

B-B

A

A

Rez A-A

Obr. 43. Príklady uloženia stropu do starého muriva:

a.) nosníky uložené do „káps” v starom murive (s posunutým vencom = znížená prvá stropná vložka)

1.   Nosník RECTOR (RS 1,0 – 10,0 m)
2.   Stropná vložka RECTOR (RP 12 – RP 25) 
2a. Uzatvorená stropná  vložka  RECTOR 
2b. Znížená uzatvorená SV RECTOR
3.   Monolitická zálievka
4.   Armovacia sieťovina
8. Posunutý ŽB veniec
9. Tepelná izolácia
10. Obvodová dilatácia podlahy
11. Podlahová vrstva z betónu (cca 4 cm)
12. Hydroizolácia
13. Minerálna vlna alebo polystyrén
14. Finálna podlahová vrstva

15.  Omietka
16.   Výstuž (zahnutý prút)
20. Výstuž (rovný prút)
21. Oceľový „HEB“ profil
22. Strm. Ø 6 mm á 25 cm (privar. k nosníku, 2 x prút Ø 12 mm)
23.   Záves podhľadového systému
24.   Pásovina 8 x 60 mm
25.   Oceľový profil IPE 160
26.   Rabicové pletivo
27. Pásovina 5 x 50 mm po 50 cm
28. 28.Výstuž „U“ Ø 10 mm, l=180 cm na päte nosníka

b.) nosníky uložené do „káps” v starom murive (s posunutým vencom = znížená prvá stropná vložka)
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M0 – moment rozpätia pre jednoducho podopretý nosník
Mt – moment rozpätia pri zohľadnení spojitosti
MA, MB – moment podpory pri zohľadnení spojitosti

7. VYSTUŽENIE STROPU NAD PODPERAMI

Podobne ako všetky rebierkové stropy aj stropy RECTOR
je potrebné vystužiť z hornej strany v zóne nad
podperami v súvislosti s pôsobením záporných
momentov.

V prípade prijatia schémy jednoducho podopretého
nosníka dodatočná výstuž by mala byť schopná preniesť
najmenej 15% maximálneho konštrukčného rozpätia.

V prípade prijatia schémy nosníkov vo viacerých
susediacich poliach použijeme rovnako aj nad strednými
podperami dodatočnú výstuž, a to z dôvodu vplyvu
negatívných momentov vyplývajúcich zo statiky úkladu.
Tieto momenty sa zvyčajne pohybujú v rozpätí 45% -
65% návrhového momentu rozpätia určeného ako pre
jednoducho podopretý nosník. Rebrá je možné
posudzovať ako spojité pri splnenej podmienke:

Mimo tohto rozsahu sú výpočty založené na
predpoklade, že konštrukcia bude fungovať ako
nezávislá, jednoducho podopretá podlaha.

V praxi používame zahnuté prúty nad krajnými
podperami a rovné prúty nad stredovými podperami
(pokiaľ sú nosníky susedných polí uložené v rovnakom
smere). Výstuž tvoria prúty z ocele AIIIN o priemeroch
od ø 8 do ø 16 (podľa výpočtu, v závislosti od vnútorných
síl, vyplývajúcich z prijatej schémy uloženia ako aj od
výšky nadbetonávky). Prúty sa ukladajú po jednom kuse
(v osobitných prípadoch po dvoch kusoch) nad koncom
každého nosníka (v smere osi nosníka) a priväzujú sa
viazacím drôtom o kari sieť.

Pri výpočte výstuže nad podperami pri stropoch so
spojitosťou, pri ktorých bolo výpočtom zohľadnené
spolupôsobenie medzi susednými poliami, je potrebné
venovať osobitnú pozornosť miere vzájomného
posunutia nosníkov.

Minimálna dĺžka dodatočnej výstuže nad podperami Lch
vychádzajúca z oblasti pôsobenia, ako aj správne
ukotvenie je:

• Pre krajné podpery: Lch=L/5

• Pre stredové podpery: Lch=L/4

( kde L = svetlosť stropu medzi podperami)

Kari siete

Kari siete, ako aj dodatočná výstuž nad podperami sú
neoddeliteľnou súčasťou rebierkových stropov. Kari
siete sa používajú po celej ploche stropu s prekrytím
minimálne na dve oká na nízkych dištančných
podložkách. Ich použitie eliminuje potrebu realizácie
deliacich rebier. Vďaka použitiu dodatočnej výstuže je
strop tuhší a líniové a bodové zaťaženie nepôsobí na
podlahu iba v ich bezprostrednom okolí, ale je
rozprestreté na výrazne väčšej ploche (pri prenose
zaťažení spolupracujú susedné stropné rebrá). V praxi sa
najčastejšie používajú kari siete o ø 5 - 6 mm s okami o
rozmere 15 x 15 cm.

Obr. 44. Statika stropného systému
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8. MONTÁŽNE PODPERY

Špecifické pracovné podmienky uložených
nosníkových systémov si vo väčšine prípadov
vyžadujú, aby bol strop počas montáže podopretý
dočasnými podperami. Počet ďalších podpier závisí
najmä od rozpätia a výšky podlahy.

Potreba dodatočného montážneho podopretia
stropu sa kontroluje vždy počas návrhu v programe
spoločnosti RECTOR - EURYDICE. Počet radov
podpier a zaťaženie, ktoré by mali niesť, sú
uvedené na kladačskom pláne, dodanom s
ponukou.

Aby to bolo jednoduché a bezpečné (pri použití
typických dĺžok nosníkov RS), možno predpokladať
rozsahy dĺžok uvedené v tabuľke nižšie:

Obr. 45. Počet a schéma rozloženia montážnych podpier

V prípade jednoduchej podpery by mala byť
montážna podpera umiestnená v strede rozpätia.
Pri dvoch podperách je rozstup 1/3 - 2/3 alebo 2/5
- 3/5.

Vzdialenosť podpier kolmých na stropné nosníky
závisí od prierezu priečnika (príruby podpery),
ktorý zase závisí od reakcie prenášanej na podperu
počas montáže. Ak neexistujú žiadne
kontraindikácie, odporúča sa použiť systémový
drevený nosník. V tomto prípade sa dá
predpokladať, že pre štandardné výšky podlaží je
dostatočná vzdialenosť medzi podperami každé
druhé rebro (približne 1,20 m). To však nezbavuje
stavbyvedúceho povinnosti správne určiť hustotu
podpier v závislosti od ich nosnosti, výšky a
zaťaženia podlahy uvedenej vo výkresoch RECTOR.

2/5 1/5
2/5

Podpery by sa mali vždy inštalovať tak, aby
počas montáže udržiavali záporný priehyb.
Záporný priehyb nesmie prekročiť hodnotu
L/500, kde L je svetlé rozpätie stien.

Počet a rozmiestnenie montážnych podpier,
ktoré sú vždy uvedené v kladačskom pláne, sa
musia prísne dodržiavať.

V prípade stropov RECTOR musia byť
montážne podpery na mieste pred položením
stropných vložiek (okrem dvoch krajných radov
stropných vložiek alebo uzáveru a jedného
dielca RECTOLIGHT), ktoré sa použijú na
vyznačenie rozostupov medzi nosníkmi
v zmysle kladačského plánu.

Montážne podpery musia byť umiestnené na
spevnenom povrchu. Odporúča sa použiť
drevené dištančné podložky s hrúbkou
najmenej 5 cm, ktorých šírka je o 10 cm väčšia
ako základňa podpernej tyče. Ak svetlá výška
miestností presahuje 3,5 m, zvyčajne sa
namiesto použitia jednotlivých podpier
podoprie strop tzv. „podpernou vežou”.

Podpery by sa mali ponechať 28 dní, pokiaľ
betón nedosiahne svoju plnú pevnosť. Ak sa
použije betón min. triedy C25/30, venuje sa
náležitá pozornosť poklesu teploty vzduchu
pod 10 °C počas celej doby tvrdnutia. Po 14
dňoch je povolené zníženie počtu montážnych
podpier (max. 30 % podpier) za predpokladu,
že strop nie je zaťažený materiálom ani na ňom
neprebiehajú montážnne práce (veľa osôb,
technika, prevoz materiálu,...).

Za určitých okolností je možné montovať strop
aj bez montážnych podpier počas betonáže.
Pre bližšie informácie o tomto riešení sa
obráťte na spoločnosť RECTOR.



PRÍRUČKA PRE PROJEKTANTOV STROPNÝCH SYSTÉMOV RECTOR 

24

9. VENCE

Svojvoľné rezanie vyčnievajúcich prameňov na
koncoch nosníkov nie je povolené (eventuálne je
prípustné ohnúť ich smerom nahor). Súčet dĺžky
uloženia betónovej časti nosníka na murive a dĺžky
vyčnievajúcich prameňov nemôže byť menší ako 10
cm. V osobitných prípadoch je tiež možné
ukotvenie nosníka posilniť aj dodatočnou výstužou.
V takomto prípade sa obráťte na Projekčnú
kanceláriu RECTOR.

Stropné nosníky RECTOR ukladáme priamo na
nosné časti stavby (nosné murivo, nosné preklady,
prievlaky, oceľové profily, znížené vence, špeciálne
vencové tvárnice, atď.). V prípade uloženia priamo
na nosné murivo je dôležité bezpodmienečne
dodržať nasledovné minimálne dĺžky uloženia
nosníkov v závislosti od druhu murovacieho
materiálu:
• keramické a silikátové murivo – min. 5 cm
• murivo z pórobetónu – min. 7 cm
• murivo a debnenie z betónu - min. 4 cm, pri

použití dodatočnej montážnej podpery pri
stene min. 2 cm

• železobetónové steny, železobetónové
a oceľové nosníky min. 2 cm

Zvyšnú dĺžku ukotvenia zabezpečí predpäté lano
vyčnievajúce cca po 8 cm z každej strany nosníka,
ktoré sa počíta do úložnej dĺžky po zabetónovaní.

Na všetkých nosných stenách sa vo výške stropnej
dosky odporúča realizácia venca, ktorý sa zalieva
rovnakou triedou betónu ako samotný strop. Jeho
výška by nemala byť menšia ako výška stropnej
dosky a jeho šírka by mala byť minimálne 10 cm
(odporúčame, aby šírka zodpovedala šírke nosnej
steny). Výstuž venca by mala pozostávať z
minimálne 3 prútov o ø 12 mm so strmienkami z
drôtu o ø 5 mm po 25 cm. V praxi (pokiaľ nie sú iné
požiadavky) sa najčastejšie používajú 4 prúty o ø
12 mm so strmienkami z drôtu o ø 6 mm po 25 cm.
V prípade veľkých rozpätí, úzkych nosných stien
alebo v prípade realizácie stien z materiálov s
nízkou pevnosťou sa odporúča realizácia tzv.
„zníženého venca”. Zníženie by malo byť minimálne
4 cm od spodnej strany nosníka, aby bolo možné
umiestniť spodné prúty venca pod konce nosníkov. Obr. 46. Príklad venca: trapézový a trojuholníkový
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Otvory v strope – „Výmeny”

Otvory so šírkou do 48 cm sa vytvárajú správnym
umiestnením nosníkov a vytiahnutím jednej alebo
viacerých stropných vložiek. V prípade otvorov
väčších rozmerov je potrebná realizácia „VÝMENY”
- železobetónového nosníka skrytého vo výške
stropnej dosky. Vo výmene umiestnenej na kraji
otvoru kolmo na os nosníkov v danom poli sú
ukotvené nosníky, ktoré by inak kolidovali s
otvorom. Nosníky ukotvené vo výmenách by mali
byť počas betonáže podopreté na svojich koncoch.
Podpery je potrebné ponechať, kým betón
nedosiahne svoju konečnú pevnosť (zvyčajne 28
dní).

Vo väčšine prípadov by sa mala výmena na oboch
koncoch zosilniť pridaním ďalších nosníkov RS v
nosnom rebre - počet týchto nosníkov závisí od
statického výpočtu.

V prípade výmen ukotvených v strope RECTOR je
možné predpokladať, že počet nosníkov
preberajúcich výmenu = počtu nosníkov vo výmene
+1 (pokiaľ pôdorys hlavného podlažia neurčuje
vyšší počet nosníkov v nosnom rebre).

Obr. 47. Príklad armovania „Výmeny“

Výstuž výmeny sa najčastejšie navrhuje v podobe:
dolná výstuž - 3 prúty o Ø 12 mm a horná výstuž - 2
prúty o Ø 12 mm. Dolné prúty je potrebné vyhnúť
smerom nahor nad stužujúce nosníky („vhupy“), na
ktorých je uložená výmena a predĺžiť ich minimálne
o 70 cm do hĺbky stropu. Kľúčovým prvkom je
mechanizmus zavesenia nosníkov vo výmene
prostredníctvom prútov „A“ (minimálne o Ø 8 mm),
„B“ (minimálne o Ø 10mm) a „C“ (minimálne o Ø 10
mm), ako je znázornené na obrázku 47.

Spoločnosť RECTOR ponúka rad prefabrikovaných
výmen vo forme vystužených skeletov,
pripravených na rýchlu montáž na mieste, ktoré sa
zalejú do stropu. Výmeny sú k dispozícii v dvoch
typoch, "W" (nosníky RECTOR po oboch stranách)
a "WM" (nosníky RECTOR na jednej strane a nosná
stena na strane druhej). Prefabrikovaný výrobok je
vhodný pre stropy s výškou 24-27 cm. Vďaka
možnosti nastavenia šírky výmeny je možné
vystužiť otvory široké od 80 cm do 120 cm. Pri šírke
výmeny 50-80 cm by sa mali prúty, ktoré blokujú
výmenu, odrezať.

25
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"A"

B

B

B

B

A.Závesný strmeň na zavesenie nosníka
B.Výstuž v tvare „U”
C.Výstuž v tvare „L”
D.Rovná výstuž
E.Ohýbaná výstuž
F.Strmienka
G.Ohýbaná výstuž

B - B „A” - Detail vystuženia výmeny

alternatívne

Obr. 48. Príklad armovania „Výmeny“ (výstuž výmeny je potrebné staticky navrhnúť)

1.   Nosník RECTOR (RS 1,0 – 10,0 m)
2.   Stropná vložka RECTOR (RP 12 – RP 25) 
2a. Uzatvorená stropná  vložka  RECTOR 
3.   Monolitická zálievka
4.   Armovacia sieťovina
8.   ŽB veniec
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Obr. 49. „Výmeny typu „W“

Obr. 50. „Výmena typu „WM“
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Výmena typu  „WM”

Podopretá nosníkmi z jednej strany a nosnou 
stenou z druhej strany

Výmena typu  „W”

Obojstranne podopretá nosníkmi RECTOR

H

B

A

šírka

vý
šk

a

H

H

L

B

A

C   - dodatočný montážny prút min. Ø 10 mm

B   – prút v tvare „U” min. Ø 10 mm  

Prút nadpodperový

Verzia  „B”
Ø 8 mm, L=1,0 m

28
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Tabuľka vystuženia výmeny

Šírka 
otvoru

Šírka 
výmeny

Parametre výstuže
Hlavné vystuženie

Strmene
Prúty horné Prúty dolné

[cm] [cm] [mm] [mm] [mm]

< 120 20 2 x ∅ 12 3 x ∅ 12 ∅ 6 po 20 cm

< 180 20 2 x ∅ 12 4 x ∅ 12 ∅ 6 po 20 cm

180 ÷ 230 20 2 x ∅ 16 4 x ∅ 16 2 x ∅ 6 po 10 cm

≥ 230* * Je potrebná konzultácia s projekčnou kanceláriou RECTOR 

Prefabrikovaná oceľová výmena

Výška
stropu 
H [cm]

Šírka
otvoru 
L [cm]

Druh  výmeny

Typ W
[ L/šír.- výš.]

Typ WM
[ L/šír.-výš.]

16-19
80 - 120 W 120/12-12 WM 120/12-12

120 - 180 W 180/15-12 WM 180/15-12

20-23

80 - 120 W 120/12-16 WM 120/12-16

120 - 180 W 180/15-16 WM 180/15-16

180-240 W 240/15-16 WM 240/15-16

24-27 80 - 120 W 120/12-20 WM 120/12-20

 Otvory so šírkou do 49 (50) cm polohujeme medzi nosníky vynechaním potrebného počtu stropných vložiek

 V prípade väčších otvorov je potrebné realizovať tzv. „VÝMENY” (železobetónové nosníky ukryté vo výške stropu)

VÝMENA  TYPU „W” OBOJSTRANNE zavesená na nosníkoch
(výmena je dostupná aj ako prefabrikát)

VÝMENA  TYPU „WM” zavesená  na nosníkoch a nosnom murive
(výmena je dostupná aj ako prefabrikát)

29



PRÍRUČKA PRE PROJEKTANTOV STROPNÝCH SYSTÉMOV RECTOR 

30

Obr. 51. Príklady napojenia schodiskového ramena na strop:

a.) stropné nosníky kolmé na ŽB prievlak a rovnobežné s ramenom schodiska

b.) stropné nosníky kolmé na znížený ŽB prievlak a rovnobežné s ramenom schodiska

c.) stropné nosníky kolmé na rameno schodiska

1.   Nosník RECTOR (RS 1,0 – 10,0 m)
2.   Stropná vložka RECTOR (RP 12 – RP 25) 
2a. Uzatvorená stropná  vložka  RECTOR 
2b. Znížená stropná vložka RECTOR
3.   Monolitická zálievka
4.   Armovacia sieťovina
8. ŽB prievlak
16. Výstuž

A. Výstuž schod. ramena (v zmysle projektu)
B. Výstuž schod. ramena (v zmysle projektu)
C. Závesný strmeň v tvare trojuholníka

Schody – napojenie schodiskových ramien
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Balkóny (konzoly)

Balkóny a iné konzolové prvky možno navrhnúť ako
monolitické alebo pomocou systémového riešenia
RECTOR (pozri obr. 52a).

Bez ohľadu na zvolené riešenie je potrebné
venovať osobitnú pozornosť statickej rovnováhe
medzi konzolovou časťou a priľahlým stropom.

V oblasti okolo balkóna na strane stropu RECTOR
by sa mala vytvoriť znížená zóna pomocou blokov,
ktoré sú nižšie ako zvyšok stropu. Použitie zníženej
zóny, a teda väčšia hrúbka nadbetonávky, poskytne
potrebný priestor na správnu prácu a uloženie
výstuže z balkónovej dosky, ako aj vytvorenie
rovnovážnej zóny pre ťažšiu balkónovú dosku.

V každom prípade by rozmer zníženej zóny nemal
byť menší ako presah balkónovej dosky a jeho
presná dĺžka závisí od získania protiváhy pre
konzolovú časť a od hĺbky ukotvenia ťahovej
výstuže balkóna. V osobitných prípadoch nie je
potrebné používať zníženú zónu.

V prípade veľkého presahu konzoly vzhľadom na
rozpätie priľahlého stropu sa odporúča vybrať
každý tretí rad tvárnic alebo použiť plnú tvárnicu
RP 7 a vyliať rebro "na monolitickom základe".
(pozri obr. 52b).

Obr. 52. Príklady konštrukcie balkónov

Obr. 52b Monolit. balk. doska s protiváhou z nízkých strop. vložiek (nosníky sú uložené rovnobežne s nosnou stenou)

Obr. 52a Monolit. balk. doska s protiváhou z nízkych strop. vložiek (nosníky sú uložené kolmo na nosnú stenu)
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Pri výpočtoch dodatočnej výstuže v rozšírenej
oblasti zohľadnite všetky zaťaženia, ktoré majú
vplyv na systém. Podlaha sa môže považovať za
vystuženú betónovú dosku s premenlivou výškou,
ktorá sa rovná hrúbke betónovej vrchnej vrstvy nad
betónovými stropnými vložkami (zníženými alebo
štandardnými), bez použitia akýchkoľvek nosníkov.

Takéto použitie nosníkov RECTOR si vyžaduje návrh
zníženej zóny pozostávajúcej z najmenej 3 radov
dutých stropných vložiek po oboch stranách
podpery a dodatočné odstránenie radu tvárnic
priamo nad spojovacím nosníkom.

Existuje aj tzv. systémové riešenie RECTOR, čo je
vlastne možnosť použiť predpäté stropné nosníky
RECTOR ako debnenie konzoly bez toho, aby
prerušovali výstuž vo venci. V tomto prípade sa
konzolová časť vyskladá z krátkych nosníkov, ktoré
spolu s ľahkými (dutými) betónovými stropnými
vložkami slúžia ako debnenie, zatiaľ čo únosnosť
samotného prvku zabezpečuje oceľová výstuž
(statikom prepočítaná a zatiahnutá až na koniec
konzoly) a betón (výpočty na základe konkrétneho
prípadu). Maximálna prípustná dĺžka konzoly pri
tomto riešení je menšia z nasledujúcich dvoch
hodnôt:
• 2,0 m,
• polovica rozpätia susedného poľa.

Hlavná výstuž konzoly by mala byť ukotvená
minimálne v 1/4 jeho rozpätia (odporúčame, aby sa
táto dĺžka rovnala cca 1,5 násobku konzoly). Kari
siete v systéme RECTOR by sa mali ukladať s
presahom min. 20 cm (1 oko) na balkónovú výstuž
(hlavnú aj deliacu) uloženú v zníženej zóne dutých
stropných vložiek (tvárnic). Na konci konzoly sa
musí vyviazať nosník (min. 2Φ10, strmene Φ8
každých 20 cm). Minimálna hrúbka nadbetonávky
pre celú časť konzoly je 6 cm. Konzola sa vylieva v
jednom ťahu s priľahlou doskou.

Obr. 53a Systémové riešenie RECTOR (nosníky sú uložené kolmo na nosnú stenu)

Obr. 53b Systémové riešenie RECTOR (nosníky sú uložené rovnobežne s nosnou stenou)

Obr. 53c Znížené zóny a termokoše
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Použitie termokoša eliminuje potrebu tepelnej
izolácie balkóna zhora a zdola, čo umožňuje
dosiahnuť menšiu hrúbku balkónovej dosky.
Výška tvárnic v zníženej zóne umožňuje aj použitie
špeciálneho termokoša určeného na riešenia s
rozdielom úrovne medzi balkónom a stropom
(obr. 56).

Za určitých podmienok je prípustné predĺžiť
nosníky cez veniec bez potreby zníženia stropných
vložiek, čím vytvoríme krátke konzoly. Toto
použitie predpätých nosníkov je povolené pri
splnení nasledovných podmienok:
• presah konzoly ≤ 60 cm,
• úžitkové zaťaženie Q ≤ 3,5 kN/m²,
• ľahké balkónové zábradlie.

Obr. 54 Príklad vysunutia nosníkov bez zníženej zóny

Balkóny (konzoly) s termokošom

Na zlepšenie tepelnotechnických vlastností spoja
medzi samotným balkónom a stropom RECTOR sa
môžu použiť tzv. „balkónové termokoše”. Znížené
zóny na oboch stranách stropu zabezpečujú
kompatibilitu systému RECTOR so všetkými
termokošmi, ktoré sú dostupné na trhu.

Výstuž konzoly a kari sieť sú nahradené tradičnou
výstužou. Vyčnievajúce nosníky RS za vencom sú v
tomto prípade len debniacim prvkom. (Obr. 54).
Tvárnice v mieste nad nosnou stenou
neukladáme! Výstuž vždy počítame na základe
konkrétneho prípadu, vychádzajúc so záporného
ohybového momentu nad podperou.

Obr. 55 Monolitický balkón s termokošom

Obr. 56 Monolitický balkón s termokošom – rozdielna úroveň balkóna a stropnej dosky



PRÍRUČKA PRE PROJEKTANTOV STROPNÝCH SYSTÉMOV RECTOR 

34

11. AKUSTIKA

Akustická izolácia stropného systému
RECTOBETON v súvislosti so zvukovou
nepriezvučnosťou Rw, ako aj kročajovou
nepriezvučnosťou Ln,w sa počíta podľa normy STN
EN 15037-1.
Spoločnosť RECTOR používa kalkulačku akustických
vlastností, ktorá poskytuje odhad akustickej
izolácie stropov RECTOR vrátane ich povrchových
vrstiev (omietky, podhľady, podlahy, plávajúce
podlahy, ...).

Kalkulačka bola vyvinutá v spolupráci s Výskumným
centrom pre betónový priemysel (CERIB) vo
Francúzsku na základe laboratórnych testov
vzduchovej nepriezvučnosti (RW) a kročajovej
nepriezvučnosti (Lnw) pre stropy RECTOR,
vykonaných ITB (Institut of Building Technology -
betónové tvárnice) v Poľsku a Vedeckým a
technickým centrom pre stavebníctvo (CSTB) vo
Francúzsku (iné typy stropných výplní).

Obr. 57 Index zvukovej nepriezvučnosti (RW)

Výsledky získané pomocou akustickej kalkulačky
RECTOR sú približné hodnoty uvedené s príslušným
bezpečnostným faktorom. Hodnoty zvukovej
izolácie RA,1 a Ln,w sú vypočítané pre samotné
stropy vrátane ich podlahových vrstiev, a to bez
zohľadnenia vplyvu iných konštrukčných prvkov na
prenos zvuku a vibrácií (napr. bočný prenos, ktorý
vyplýva zo zvislých priečok podopierajúcich strop).

Predpokladá sa, že realizácia celého stropu
(uloženie stropných nosníkov a stropných vložiek,
vyhotovenie nadbetonávky a realizácia všetkých
finálnych vrstiev) bola vykonaná v súlade
s platnými technologickými postupmi pri dodržaní
všetkých projektových pokynov a predpokladov..

Tabuľka vzduchovej a nárazovej nepriezvučnosti
bola vypracovaná na základe týchto predpokladov:
• strop RECTOR s finálnymi vrstvami
• strop na jednoduchom úklade nosníkov
• plávajúca podlaha z akustického polystyrénu

s hrúbkou 33/30 mm a roznášacej vrstvy
s hrúbkou 40 mm, s celkovou hmotnosťou 100
kg/m² a ΔLw = 32 dB

• strop je na spodnej strane opatrený sadrovou
omietkou s hrúbkou 15mm (Rectobeton) alebo
sadrokartónový podhľad na oceľovej konštrukcii
(Rectolight)

Aby sa splnili štandardné požiadavky na prenos
zvuku medzi miestnosťami, je potrebné korigovať
uvedené výsledky z dôvodu bočného prenosu
a nahradenie laboratórnych testov testami „IN
SITU” (na mieste). Tieto hodnoty možno získať
pomocou týchto vzorcov:

±2dB – korekcia pre prevod laboratórnych testov
na testy „IN SITU”
Ka, Ki – korekcie pre bočný prenos vzduchu
a nárazového zvuku
Kalkulátor akustických vlastností RECTOR
umožňuje tieto korekcie približne odhadnúť
a zahrnúť do poznámky k výpočtu.

V prípade vzduchovej nepriezvučnosti je korekcia
Ka založená na inštrukciách ITB č. 406/2005
a zvyčajne je 4 dB.

Pri izolácii proti kročajovému zvuku sa korekcia Ki

vypočíta podľa normy STN-EN 12354-2:2002
v závislosti od vlastnej hmotnosti podlahy a
deliacich stien a zvyčajne sa pohybuje v rozmedzí
0-4 dB.
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12. POŽIARNA ODOLNOSŤ

Spoločnosť RECTOR vykonáva pravidelné skúšky
požiarnej odolnosti svojich stropov. Tieto skúšky sa
vykonávajú vo Výskumnom ústave stavebníctva
(ITB), ktorý vydáva tzv. „Klasifikáciu požiarnej
odolnosti stropov RECTOR (bez omietky a s
omietkou). Požiarna odolnosť stropov sa líši v
závislosti od typu a počtu použitých nosníkov a
stropných vložiek, pomeru namáhania konštrukcie
(40, 70 alebo 100 %) a samotnej výšky podlahy.
Únosnosť stropu je potom definovaná ako pomer
maximálneho ohybového momentu v rebre pri
danom zaťažení a ohybovej únosnosti rebra:

Prípustné je použitie dodatočnej výstuže
umiestnenej na „päte” nosníkov, aby sa znížilo
napätie podlahy v dôsledku ohybu. Množstvo a typ
dodatočnej výstuže vypočíta projekčná kancelária
RECTOR.
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13. TEPELNO - IZOLAČNÉ VLASTNOSTI

Ak sú známe parametre tepelného odporu pre
vybraný stropný systém RECTOR, je možné zvoliť
hrúbku izolácie podlahy v závislosti od jej funkcie,
ktorú má v budove plniť.

V prípade plochých striech sa odporúča inštalovať 
tepelnú izoláciu na vonkajšej strane stropnej 
dosky. Správne zvolené parametre izolačnej vrstvy 
by mali zohľadňovať polohu rosného bodu nad 
parotesnou vrstvou plochej strechy.  Vďaka tomu 
by vlhký vzduch v miestnostiach (pri správne 
fungujúcom vetraní) nemal kondenzovať v 
konštrukčnej vrstve, čo je dôležité pre ochranu 
konštrukcie aj mikroklímy vo vnútri budovy.

Pre urýchlenie prác a zlepšenie tepelno –
izolačných vlastností železobetónového venca je
možné použiť stratené debnenie „REKORD”. Jedná
sa o zvislý debniaci prvok z extrudovaného
polystyrénu o hrúbke 35 mm, výške 16, 20, 25 a 30
cm a dĺžke 1 m, ktoré ponúka spoločnosť RECTOR
(λ=0,033 W/mK), nalepený na tenkej cementovej
doske (obr. 59 a 60).

Obr. 58 Schéma izolácie stropnej dosky

Obr. 60 Debnenie venca „REKORD“

Obr. 59 Debnenie venca „REKORD“ v reze
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14. POKYNY K REALIZÁCII

1. Uloženie stropných nosníkov v zmysle KP

Stropné nosníky ukladáme v zmysle kladačského
plánu vypracovaného spoločnosťou RECTOR
(projektantom) na protiľahlé nosné steny
(montážne podpery, prievlaky,...), pričom
dodržiavame minimálnu úložnú dĺžku nosníka pre
daný typ murovacieho materiálu. Správne
rozostupy nosníkov vymedzujeme betónovými
koncovými (uzatvorenými) stropnými vložkami
RECTOBETON. Smer a začiatok ukladania nosníkov
je vyznačený červenou šípkou na kladačskom
pláne.

2. Rozloženie montážnych podpier

Obr. 61 Uloženie nosníkov a konc. stropných vložiek

V systéme RECTOBETON musia byť montážne
podpery na mieste ešte predtým, než začneme
ukladať ostatné stropné vložky (okrem koncových,
ktoré nám vymedzujú rozostupy medzi nosníkmi
a už ich máme mať uložené). V závislosti od
konkrétneho prípadu montujeme jeden alebo dva
rady montážnych podpier v zmysle kladačského
plánu. Minimálny prierez dreveného nosného
hranola (pásu podpier) podopierajúceho nosníky
je 7 cm x 14 cm (na výšku min. 14 cm) alebo je
možné použiť „systemové riešenie” od firiem
zaoberajúcimi sa montážnym podopretím stropov.
V kladačskom pláne spoločnosti RECTOR nájdete
potom potrebnú hodnotu reakcie na podperu. Pás
podpery by mal byť v kontakte so spodnou hranou
nosníkov tak, aby maximálny priehyb nosníkov
neprekročil hodnotu L/500 (L = svetlosť
miestnosti).

V prípade návrhu stropu „bez montážnych podpier
počas betonáže”, podpery nie sú potrebné. Táto
skutočnosť je jednoznačne vyznačená v
kladačskom pláne spoločnosti „RECTOR”.

Obr. 62 Rozloženie montážnych podpier

Nie je prípustné použiť nosníky, ktoré pred
montážou vykazujú "pozitívny" priehyb. Podpery
vždy umiestnime na rovný a spevnený povrch. Pri
viacpodlažných budovách odporúčame, aby pri
práci na horných podlažiach boli spodné podlažia
primerane podopreté. Zvýšenú pozornosť je
potrebné rovnako venovať podopieraniu do
existujúcich starých stropov a zvážiť použitie
roznášacích hranolov.

Obr. 63 Rozloženie ostatných stropných vložiek

3. Ukladanie betónových stropných vložiek

Betónové stropné vložky (tvárnice) ukladáme
v radoch za sebou. Mali by byť položené tesne
a rovnomerne, bez zubov a medzier. Režeme ich
v prípade potreby po šírke alebo dĺžke pomocou
kotúčovej píly na betón. Celé aj odrezané tvárnice
môžeme ukladať aj na nosné steny minimálne
v dĺžke 2 cm. V prípade, keď neleží zvislá komora
tvárnice na murive, podoprieme ju dodatočne
hranolom, aby sme zabránili jej prelomeniu.
Správne umiestnenie stropných nosníkov v zmysle
kladačského plánu RECTOR je zárukou optimálneho
využitia tvárnic a ich uloženia po celej ploche
stropu tak, aby nevznikli v priestore medzi
nosníkmi RS liate betónové pásy. Tieto by
v konečnom dôsledku spôsobili preťaženie
a oslabenie podlahy v danom mieste.

Obr. 64 Rezanie stropných vložiek (tvárnic)
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4. Vystuženie stropu

Po položení stropných nosníkov a stropných
vložiek, rozložíme v zmysle kladačského plánu po
celej ploche stropu kari siete a výstuže. Výkaz
materiálu udáva počet, typ a množstvo kari sietí
a výstuže a je súčasťou kladačského plánu, v
ktorom je presne zakreslená pozícia jednotlivých
prútov. Kari siete ukladáme s presahom na dve oká
a mali by byť ukotvené vo venci min. s presahom
15 cm. Po položení kari sietí ukladáme výstuže.
Začíname ukladaním výstuže v znížených zónach
a následne pokračujeme výstužou nad nosníkmi,
výstužou proti seizmicite (kolmo na os nosníkov po
20 cm), pri otvoroch, atď. Spravidla ukladáme nad
os každého konca nosníka aspoň jeden kus tzv.
„nadpodperovej” výstuže - presné množstvo
výstuže je podrobne uvedené v kladačskom
(montážnom) pláne stropu spolu.

5. Betonáž stropu, montážne podpery

Betónujeme betónom triedy uvedenej v
kladačskom pláne (frakcia 0-8 mm) rovnomerne
a neprerušovane, pričom sa vyhýbame
nahromadeniu betónu na jednom mieste. Betón
začíname liať v miestach podopretia stropu
a postupujeme k jeho stredu. V letných horúcich
mesiacoch strop pred samotnou betonážou
navlhčíme. Montážne podpery odstránime až po
dosiahnutí pevnosti betónu – 28 dní, podmienkou
je, že strop nemôže byť zaťažený vyšším
zaťažením, na aké bol dimenzovaný – napríklad
materiálom na strope. Miesta s materiálom
nechávame podopreté až do jeho odstránenia.
Rovnako dodržujeme zásady podopierania
jednotlivých podlaží vo viacpodlažných budovách.
Priečky začíname murovať až po odstránení
montážnych podpier!

Obr. 65 Uloženie kari sietí, výstuže a betonáž stropu

6. Finálna úprava stropu

Stropný systém RECTOBETON je možné povrchovo
upraviť akýmikoľvek tradičnými omietkami
(sádrovými, vápenno-cementovými), nanášanými
ručne alebo strojovo, alebo rôznymi podhľadovými
systémami (SDK,...). Na zabezpečenie požiarnej
odolnosti použijeme podomietkové oceľové
armovacie sieťky. Pri upevňovaní závesov pre
montáž podhľadových systémov dodržiavame
všetky pravidlá pri vŕtaní do predpätých konštrukcii
(samostatná kapitola v „Príručke pre realizátorov”
od spoločnosti RECTOR). Pokiaľ nám to okolnosti
umožňujú, vyhýbame sa vŕtaniu otvorov do
nosníkov. Nesprávny zásah do strednej časti
nosníka by mohol viesť k porušeniu predpínacích
lán a následne k oslabeniu predpokladanej
únosnosti stropu.

Obr. 67 RECTOBETON na omietku

Obr. 68 RECTOBETON s SDK podhľadom

Obr. 66 Správna betonáž a miesto na technolog. prestávku
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15. ODPORÚČANIA PRE ZAKLADANIE STAVIEB NA NESTABILNÝCH PODLOŽIACH 

Strop musí byť vyhotovený v súlade s technickou
dokumentáciou, ktorá predpokladá:

• Zálievka tvorená min. 6 cm hr. nadbetonávkou
• Použitie kari siete zapustenej do betónu min. Ø

6 mm s okami o rozmere 15x15 cm
• Dodatočné vystuženie nosníkov prútmi v tvare

písmena „U” o Ø 8 a L=160 cm na päte nosníkov
• Vystuženie stropu prútmi v tvare písmena „L”

rovnobežne aj kolmo na os stropných nosníkov
a vystuženie koncov nosníkov v zmysle
odporučenia projektanta

• Vystuženie pozdĺž okrajov stropných otvorov
• Horná výstuž výmen sa môže počítať do výstuže

proti seizmicite

Stropný systém RECTOBETON môžeme úspešne
použiť pri zakladaní stavieb na nestabilných
podložiach (napr. v oblastiach, kde sa vykonávala
banská činnosť). Vystuženie stropu v budovách
vystavených týmto vplyvom vychádza z normy EN
1998-1 (Eurokód 8) a francúzskych pravidiel
opísaných v dokumente CPMI-EC8/Z3-Z4, ktoré
predstavujú výklad Eurokódu 8 s ohľadom na
vystuženie budov, postavených v oblastiach so
zvýšenou seizmicitou.

Obr. 69 Dodatočné vystuženie stropu nad
„podperami“

Obr. 70 Schéma vystuženia stropov nachádzajúcich sa v oblastiach s nestabilným podložím
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16. ŠPECIÁLNE ZAKLADANIE STAVIEB 

Strop nad odvetraným priestorom je modernou
alternatívou zvýšených podláh na prízemí, určený
pre použitie v rodinnej aj bytovej výstavbe.
Umožňuje významne urýchliť stavebné práce v tejto
fáze výstavby a súčasne zabezpečuje vytvorenie
zdravého a funkčného podlažia vbudove.

Odvetraný priestor

Terén

Obr. 71 Strop nad „odvetraným priestorom“

Konštrukcia stropu nad odvetraným priestorom
sa v podstate nelíši od konštrukcie stropov nad
jednotlivými podlažiami, pri projektovaní sa preto
riadime rovnakými podmienkami a výpočtovými
metódami.

V prípade stropu nad odvetraným priestorom
nesmieme zabudnúť na použitie vhodného spôsobu
odvetrania priestoru pod stropom. Odporúča sa
realizovať pomocou otvorov umiestnených v
základových stenách a to buď kruhového prierezu o
Ø 100 mm alebo obdĺžnikového prierezu 100 x 70
mm chránených mriežkou umožňujúcou reguláciu
prúdenia vzduchu, ktorá zároveň spĺňa funkciu
ochrany pred vniknutím hmyzu a hlodavcov do
vnútorného priestoru.
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DEBNIACI DIELEC VENCA 

Výška dielca [cm] Počet bm na 1 

palete

Hmotnosť 

[kg/bm]

16 324 0,59

20 270 0,60

25 224 0,69

30 180 0,76

 Rýchla, lacná a jednoduchá montáž dielcov

 Nahrádza tradičné doskové debnenie

 Ucelený systém - Eliminuje tepelné mosty – XPS 35 mm

 Jednoduché opracovanie a rezanie dielcov

 Univerzálny pre všetky druhy muriva a typy stropov

 Odpadá demontáž systému = stratené debnenie

TECHNICKÉ ÚDAJE:

 Dĺžka dielca je 100 cm, výška je 16, 20, 25 alebo 30 cm

 Materiál: doska XPS 35 mm, λ = 0,033 W/mK, spodná
časť = pevná vlákno–cementová doska

 Hmotnosť dielca v závislosti od výšky - od 0,59 kg/bm

 Na 1 palete je až 324 bm dielcov (cca 8 RD)

 Spojka REKORD (2 ks na 1 bm) pre dielce od výšky 20 cm
(umiestňuje sa v strede a na spojoch dielcov)

 Montáž na PU penu (napr. MULTIKLEBER), alebo aj
pomocou skrutiek

POUŽITIE :

 Ekonomicky výhodná a rýchla montáž strateného
debnenia

 Dodatočná tepelná izolácia venca

 Bezpečná alternatíva klasického doskového debnenia,
ktorého montáž je náročná hlavne na horných
podlažiach budov

17. DEBNENIE VENCOV 

41
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1

0 statický výpočet, doprava a uskladnenie stropu na stavbe
vizuálne skontrolovať nosníky a stropné vložky po dovoze na stavbu

1    uloženie stropných nosníkov

od šípky podľa kladačského plánu vypracovaného statikom
RECTOBETON – vzdialenosti medzi nosníkmi vymedzujú uzatvorené betónové stropné vložky
RECTOLIGHT   – vzdialenosti medzi nosníkmi vymedzujú uzávery Rectolight

2    podopretie nosníkov a uloženie stropných vložiek 

3 vystuženie stropu sieťovinou a prídavnou výstužou podľa KP

4    zálievka stropu rovnomerne a neprerušovane

0

1

2

3

4

PRI MONTÁŽI STROPU POUŽÍVAJTE OCHRANNÉ PRACOVNÉ PROSTRIEDKY!  

18. NÁVOD NA MONTÁŽ STROPU 

42
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Monolitický 
balkón

Znížená zóna -
šrafovaná + typ a 
počet kusov SV

Nosník RS 112 
– dĺžka 250 cmLíniové zaťaženie 

(napr. priečka)

Otvor v strope 
medzi nosníkmi

Kóta v rámčeku 
znamená dorez SV

Trojica 
nosníkov RS

Prefabrikovaná 
výmena RECTOR

(viď strana 25-26 )

Schodiskové 
rameno uložené 

na trojici nosníkov

Prefabrikovaný 
prievlak RECTOR

(viď strana 21-22)

RECTOBETON výška 
SV a nadbetonávky 

(cm)

Zaťaženie char.
Úžitkové = 2kN/m2

Stále= 2kN/m2

Montážne 
podopretie v 

zmysle KP s max. 
reakciou

Zahnutá výstuž v 
tvare „L” nad 

koncami nosníkov 
(15 ks prútov „B”)

Bodové zaťaženie     
(25 kN) a znížená zóna 

(10 ks vložiek RP8) 
vystužená prútmi
K (13 ks po 15 cm)

Červená šípka 
označujúca 

začiatok a smer 
ukladania

Svetlý rozmer 
miestnosti v 

centimetroch

Spojitá rovná 
výstuž nad 

nosníkom (7ks 
prútov „C”)

Osová 
vzdialenosť 

nosníkov

Nosníky RS 112-
11 ks dĺžka 320 cm

Vonkajší obrys 
nosného muriva 

(pórobetón, tehla, 
železobetón…)

19. PLÁN ULOŽENIA STROPU A VÝKAZ MATERIÁLU  
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VÝKAZ MATERIÁLU 

Súčasťou každého kladačského plánu je výkaz materiálu, ktorý je potrebný pre celkovú realizáciu stropu: nosníky, stropné vložky,
armovacia oceľ, sieťovina, prefabrikované výmeny, prefabrikované preklady PLX a prievlaky PPR, debniace dielce vencov REKORD.
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Informácie o 
projekte

Seizmická oblasť podľa 
lokality konkrétneho 

objektu

Uvažované zaťaženie 
pri výpočte

Pozícia stropu v 
rámci objektu

Typ stropu, skladba, 
plocha a spotreba betónu

Výkaz nosníkov a ich 
celkové množstvo v 

bm

Výkaz stropných vložiek 
- ich typ a počet

Výkaz dodatočnej 
výstuže stropu

Výmeny

Sieťovina na plošné 
vystuženie nadbetonávky

Informácie o projekte

Hmotnosť stropu 
bez nadbetonávky
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Spôsoby uloženia nosníka do vysekanej kapsy:

a) b)

MONTÁŽNE KAPSY PRE ULOŽENIE NOSNÍKOV:

Vysekaním káps v nosných stenách rozmiestnených podľa
kladačského plánu a zaliatím ich spodnej časti betónom do
jednej roviny vytvoríme lôžka pre uloženie nosníkov. Kapsa by
mala byť minimálne 15 cm hlboká.

MONTÁŽ NOSNÍKOV:

 Do pripravených káps vložíme stropné nosníky RECTOR

 Nosníky podoprieme montážnymi podperami vo
vzdialenostiach vyznačených v KP a v prípade potreby aj pri
nosných múroch (betónová zálievka by mala pri betonáži
úplne vyplniť priestor celej kapsy)

 Minimálne uloženie nosníkov bet. časťou do kapsy je 7 cm

 Montážne podpery rozložíme vždy ešte pred samotnou
pokládkou stropných vložiek

 Pri podopretí nového stropu do starého stropu je potrebné
zabezpečiť rozloženie montážneho zaťaženia na drevených
hranoloch, prípadne je potrebné podoprieť celý starý strop

 V prípadoch použitia ŠPECIÁLNYCH NOSNÍKOV RECTOR
vyrobených na zákazku je možná montáž a betonáž stropu
aj bez podopretia. Pokiaľ máte záujem realizovať strop bez
montážnych podpier počas betonáže, obráťte sa s Vašou
požiadavkou na projektovú kanceláriu RECTOR, ktorá Vás
bude informovať, či a za akých podmienok je to možné.

POSUNUTÝ VENIEC:

 Aby sme zabránili trhlinám steny po celej jej dĺžke,
realizujeme posunutý veniec v hrúbke stropu, ktorý je
vytvorený zo znížených stropných vložiek

 Výstuž takto vytvoreného venca by mala pozostávať z
najmenej dvoch prútov o Ø 12 mm, umiestnených v
zníženej zóne (šírka najmenej 20/25 cm), zviazaných
strmienkami (resp. sponami) z ocele o Ø 6 mm, a to
každých 25 cm

20. REKONŠTRUKCIE OBJEKTOV – VÝMENY STROPOV
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PRÍRUČKA PRE PROJEKTANTOV STROPNÝCH SYSTÉMOV RECTOR 

JEDNOTLIVÉ PRÍPADY PRI REALIZÁCII:

POSUNUTÝ VENIEC A JEHO REALIZÁCIA

 RECTOLIGHT je uložený na paletách. Nízka
hmotnosť stropných vložiek vo forme
strateného debnenia umožňuje jednoduchú
manipuláciu aj vo vnútri budovy s minimálnymi
požiadavkami na úložný priestor.

RL 12 4,90 kg / ks, 640 kg / paleta (130 ks)

RL 16 5,10 kg / ks, 615 kg / paleta (120 ks)

RL 20 7,63 kg / ks, 540 kg / paleta (70 ks)
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PRÍRUČKA PRE PROJEKTANTOV STROPNÝCH SYSTÉMOV RECTOR 

POŽIARNA ODOLNOSŤ R:

Múr – min. 7 cm Železobetónový stĺp – min. 2 cmNosník na PPR – min. 2 cm

PPR VYRÁBAME V DĹŽKACH:`

OD                           DO                         po 30 cm  

OD                           DO                         po 10 cm  

2,70 m 3,90 m

4,00 m 5,00 m

 Prefabrikovaný nosník PPR je predpätý
betónový nosník so zabudovanou oceľovou
priehradovou výstužou, ktorý je alternatívou
železobetónových a oceľových prievlakov

 PPR patria medzi nosné konštrukčné prvky a
sú určené na spriahnutie s vrstvou liateho
betónu

 Pred samotným použitím je potrebný
prepočet únosnosti PPR

SKLADOVANIE PPR

 Priehradová výstuž sa musí počas transportu, skladovania a montáže
nachádzať v hornej časti prievlaku

 PPR skladujeme na rovnom povrchu na podkladových hranoloch vo
vzdialenosti max. 20 cm od okraja prievlaku

 Podkladové hranoly ukladáme vo zvislej línii nad sebou

ULOŽENIE:

 Prievlaky PPR ukladáme vždy dva vedľa seba na betónové lôžko
(na nosnom murive) alebo na železobetónové stĺpy

 PPR prievlak podoprieme až do získania potrebnej pevnosti
a tvrdosti betónu (28 dní)

 Minimálne uloženie PPR na nosnom murive je 7 cm, minimálne
uloženie PPR na železobetóne a oceli sú 2 cm

 Montážne podpery v počte 2 ks uložíme v zmysle návrhu RECTOR

 Nie je povolené skrátiť výstuž trčiacu z PPR prievlakov

 Prievlaky PPR spĺňajú požiarne kritérium R 60, keď sú
namáhané v dôsledku ohybu v MSÚ až do 70 %

 V prípade väčšieho zaťaženia prievlakov bude kritérium
R 60 zabezpečené použitím dodatočných prútov uložených
v nosníku (1 ks na PPR) alebo použitím sadrovej omietky
na oceľovej armovacej sieťke

 Minimálny priemer prídavných prútov je 12 mm a ich dĺžka
sa rovná minimálne dĺžke prievlaku

MONTÁŽ:

21. PREFABRIKOVANÝ PREDPÄTÝ NOSNÝ PRIEVLAK PPR
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PRÍRUČKA PRE PROJEKTANTOV STROPNÝCH SYSTÉMOV RECTOR 

DETAIL DOVYSTUŽENIA PPR PRIEVLAKU (bez znížených stropných vložiek):

DETAIL DOVYSTUŽENIA PPR PRIEVLAKU (so zníženými stropnými vložkami):

Horná výstuž venca, min. 
2 x Ø 12 mm

Min. opretie nosníkov na PPR: 2cm

Prút nad podp.

Montážne podpery v 
2/5 a 3/5 rozpätia

Znížené vložky RP 12

Montážne podopretie
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PRÍRUČKA PRE PROJEKTANTOV STROPNÝCH SYSTÉMOV RECTOR 

1,20 m 1,50 m 1,80 m 2,10 m

2,40 m

2 nosné preklady na nosnej stene 250 mm

19,60 kg/bm

Výstuž (predpäté laná)
2 x  Ø 5,2 mm

BETÓN 
C50/60

H=71mm

115 mm

25 mm

Nadmurovka min. 150 mm 
(2 rady tehál)

Uloženie na murive
min. 150 mm

1 nosný preklad na deliacej priečke 115 mm

NOSNÉ PREKLADY PLX vyrábame v dĺžkach: 

TECHNICKÉ PARAMETRE:

 RÝCHLA MONTÁŽ bez technologických prestávok
súvisiacich s betonážou. V murovaní je možné pokračovať
okamžite po uložení prekladu.

 ŽIADNA DODATOČNÁ VÝSTUŽ počas montáže, vďaka
výstuži integrovanej v prefabrikáte.

 NÍZKA HMOTNOSŤ prefabrikátu umožňuje manipuláciu
bez potreby použitia zdvíhacích mechanizmov.

 MODULOVÁ ŠÍRKA prekladu 115 mm umožňuje montáž na
nosných stenách ako aj na deliacich priečkach.

 VYSOKÁ KVALITA A ÚNOSNOSŤ prekladov PLX.

VÝHODY:

 Šírka: 115 mm

 Výška: 71 mm

 Hmotnosť: 19,6 kg/bm

 Dĺžka: 120, 150, 180, 210, 240, 270 a
300 cm

 Trieda betónu: C50/60

 Výstuž: 2 x Ø 5,2 mm

22. PREFABRIKOVANÝ PREDPÄTÝ NOSNÝ PREKLAD PLX

2,70 m 3,00 m
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PRÍRUČKA PRE PROJEKTANTOV STROPNÝCH SYSTÉMOV RECTOR 

SKLADOVANIE / PREPRAVA:

 Preklad musí byť pri preprave, skladovaní a montáži
položený tak, aby sa predpínacia výstuž nachádzala v dolnej
časti jeho prierezu

 Pri skladovaní používajte podkladové hranoly umiestnené vo
vzdialenosti max. 15 cm od okraja prekladov

 Hranoly ukladajte v jednej vertikálnej línii

 Neskladujte preklady rôznych dĺžok na jednom mieste

NÁVOD NA MONTÁŽ:

 Minimálna dĺžka uloženia prekladu na murive je 15 cm

 Preklady o dĺžke 120 a 150 cm – nie je potrebné
podoprieť

 Ostatné preklady podoprieme jednou podperou v strede

 ŽB veniec nad prekladom – min. prúty 4 x Φ12 mm,
strmienka o priemere 6 mm každých 20 cm

 Betón triedy min. C20/25

 Minimálna výška nadmurovky: 15 cm (plná tehla)

 Trieda pevnosti malty v tlaku min. 0,15 MPa

 Pri múre so šírkou 25 cm je potrebné použiť 2 preklady
PLX 115 x 71 položené vedľa seba

 Montážne podpery je možné odstrániť po 28 dňoch od
betonáže stropu
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výška nadmurovky = 15 cm (2 rady tehál) výška nadmurovky = 15 cm (2 rady tehál)

výška nadmurovky = 22,5 cm (3 rady tehál) výška nadmurovky = 22,5 cm (3 rady tehál)

výška nadmurovky = 30 cm (4 rady tehál) výška nadmurovky = 30 cm (4 rady tehál)

CELKOVÉ ROZPÄTIE STROPOV ULOŽENÝCH NA PREKLADOCH (A+B)

HMOTNOSŤ STROPU ≤ 300 kg/m²

SVETLÁ ŠÍRKA OTVORU [mm]MAX. ROZPON 

STROPU (m)

HMOTNOSŤ STROPU 300 ÷ 500 kg/m²

MAX. ROZPON 

STROPU (m)

SVETLÁ ŠÍRKA OTVORU [mm]

Predpokladané celkové charakteristické zaťaženie stropu: 3,75 kN/m2.

max. 15 cm max. 15 cm
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RECTOR Slovakia, 
organizačná zložka
Mlynské Nivy 16
821 09 Bratislava

www.rector-sk.com

51

http://www.rector-sk.com/

