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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

1. VŠEOBECNÉ INFORMÁCIE

Rebrový stropný systém RECTOLIGHT predstavuje 
novú generáciu betónových stropných konštrukcii 
pre bytové a občianske stavby, pri ktorých je použité 
stratené debnenie. Samotný stropný systém sa 
skladá  z ľahkých predpätých stropných nosníkov RS  
vyrobených z betónu triedy C50/60 (B60) a stropných 
vložiek RECTOLIGHT, ktoré slúžia ako stratené 
debnenie.  Stropné vložky sú vyrobené z kvalitného, 
pod vysokým tlakom lisovaného a impregnovaného 
dreva. 
Kompletný systém dopĺňa  armovacia oceľ, sieťovina 
a betón triedy C 20/25 (realizuje dodávateľ stavby – 
stavebník).

Obr. 1.  Všeobecná schéma skladby stropného systému 
RECTOLIGHT

Stropný systém RECTOLIGHT je použiteľný od svetlosti 
1,0 m do 8,0 m. Výška stropu je (v závislosti od rozpätia 
a zaťaženia stropnej konštrukcie) od 16  cm, pričom 
osová vzdialenosť stropných nosníkov v systéme je 
58,8 cm (nosníky RS 110), alebo 59,5 cm (nosníky 
RS 130).

Obr. 2. Rez systémom RECTOLIGHT
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Minimálna hrúbka betónovej zálievky (nadbetonávky)  
je 4 cm. Stropné nosníky je možné uložiť v závislosti 
od zaťaženia stropnej konštrukcie ako takzvané 
jednoduché ukladanie (jeden nosník), dvojité ukladanie 
(dva nosníky vedľa seba), alebo trojité ukladanie (tri 
nosníky vedľa seba).

Obr. 3. Rez skladbou stropu RECTOLIGHT 12 + 4

Obr. 4. Rez skladbou stropu RECTOLIGHT 16 + 4

Obr. 5. Rez skladbou stropu RECTOLIGHT 20 + 4

V závislosti od skladby sa hmotnosť stropu pohybuje 
od 187 kg/m2, pričom minimálna spotreba betónu je 
60 l/m2. 
V tabuľke č. I. uvádzame hmotnosť stropu a spotrebu 
betónu pre možné kombinácie stropnej skladby 
systému RECTOLIGHT.
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

Tabuľka I.  Hmotnosť stropu a objem nadbetonávky

Zväčšenie hrúbky nadbetonávky stropnej konštrukcie 
o 1 cm znamená navýšenie spotreby betónu 
o 0,01 m3/m2, čím sa zvýši hmotnosť stropu o 23 kg/m2.

2.  ŽELEZOBETÓNOVÉ PREDPÄTÉ 
STROPNÉ NOSNÍKY

Základným prvkom stropného systému RECTOLIGHT  
sú ľahké železobetónové predpäté stropné nosníky RS 
vyrábané vo viacerých variantoch, ktoré sa od seba líšia: 
rozmermi nosníkov v priereze, počtom a priemerom 
oceľovej výstuže nosníka, resp. rozmiestnením 
priestorovej priehradovej  výstuže v nosníku.
Stropné nosníky sú vyrobené z betónu triedy C 50/60 
(B60) z prírodného kameniva. Hlavnú výstuž nosníka 
tvorí oceľ s nízkou relaxáciou triedy 2060 vyznačujúca 
sa vysokou odolnosťou: T 5,2 (3Ø2,4 mm) a T 6,85 
(1Ø2,35 mm + 6Ø2,25 mm). Nosníky stropného  
systému RECTOBETON delíme na tri základné 
skupiny: skupina nosníkov RS 110, RS 130 a skupina 
špeciálnych nosníkov RSE na montáž bez podpier, do 
ktorých patria jednotlivé typy nosníkov.
Skupina stropných nosníkov RS 110
RS 111 (1,0 – 3,0 m) výška 11 cm; 15,5 kg/m
RS 112 (3,1 – 3,5 m) výška 11 cm; 15,5 kg/m 
RS 113 (3,6 – 4,3 m) výška 11 cm; 15,5 kg/m
RS 114 (4,4 – 5,0 m) výška 11 cm; 15,5 kg/m
RS 115 (5,1 – 6,0 m) výška 11 cm; 15,5 kg/m

Skupina stropných nosníkov RS 130
RS 136 (6,1 – 6,7 m) výška 13 cm; 19,0 kg/m
RS 138 (6,8 – 10,0 m) výška 13 cm; 20,0 kg/m

Skupina stropných nosníkov RSE (výroba špeciálne 
na záväznú objednávku) 
RSE 112 (1,1 – 2,3m) výška 11cm; 15,5 kg/m
RSE 134 (2,5 – 3,7m) výška 13cm; 19,0 kg/m
RSE 134 S (3,9 – 4,1m) výška 13cm; 19,5 kg/m
RSE 136 S (4,3 – 4,5m) výška 13cm; 19,5 kg/m
RSE 139 (4,7 – 4,9m) výška 13cm; 20,4 kg/m
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Obr. 6. Rez stropnými nosníkmi RS 111/112 a RS 113
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Obr. 7. Rez stropnými nosníkmi RS 114 a RS 115
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Obr. 8. Rez stropnými nosníkmi RS 136 a RS 138
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Obr. 9. Rez stropnými nosníkmi RSE 134 a RS 134S

Skladba stropu 
RECTOLIGHT

Objem nadbetonávky [m3/m2] Hmotnosť stropu [kg/m2]
jednoduché 
ukladanie  

dvojité 
ukladanie

trojité 
ukladanie

jednoduché 
ukladanie  

dvojité 
ukladanie

trojité 
ukladanie

12+4
RS 110 0,060 0,064 0,067 187 212 231
RS 130 0,058 0,061 0,064 187 212 231

16+4
RS 110 0,074 0,081 0,087 219 253 279
RS 130 0,072 0,079 0,084 220 255 280

20+4
RS 110 0,094 0,104 0,112 269 310 340
RS 130 0,093 0,103 0,110 271 312 342
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT
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Obr. 10. Rez stropnými nosníkmi RSE 136 a RSE 139

Stropné nosníky stropného systému RECTOLIGHT 
majú tvar obráteného písmena T (obr. 6-10.) a vyrábajú 
sa v dĺžkach od 1,0 m do 8,0 m v násobkoch po 10 cm. 
Horný povrch nosníka má vrúbkovaný tvar zaisťujúci 
výbornú priľnavosť k nadbetonávke. 
V záujme zabezpečenia dostatočného ukotvenia 
oceľovej výstuže nosníka v železobetónových vencoch 
je oceľová výstuž vypustená z telesa nosníka minimálne 
v dĺžke 8 cm.
Stropné nosníky  RS 138 určené na najväčšie rozpätia 
sú dodatočne zosilnené priestorovou priehradovou 
výstužou umiestnenou v strednej časti prierezu 
stropného nosníka. 
Špeciálne nosníky skupiny RSE sú zosilnené 
betonárskou výstužou.
Spotreba stropných nosníkov na 1 m2 plochy je 
uvedená v tabuľke II.
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Obr. 11.  Zosilňujúca priestorová priehradová výstuž 
v stropných nosníkoch RS 138.

3. STROPNÉ VLOŽKY RECTOLIGHT

Stropné vložky stropných systémov ponúkaných 
spoločnosťou RECTOR môžu byť materiálovo 
z:  ľahčeného betónu, keramiky, polystyrénu, plastu 
alebo z lisovaného dreva vo forme strateného debnenia.

Stropné vložky v stropnom systéme RECTOLIGHT sú 
vyrobené z kvalitného bukového a smrekového dreva. 
Ich výška je 8,5 (RLT 12), 12,5 (RLT 16) a 16,5 (RLT 20) 
cm, čo zodpovedá výške debnenia 12, 16 resp. 20 cm 
a umožňuje nám vyhotoviť stropy od hrúbky 16 cm. 
Šírka stropných výplní (vložiek, debnenia) je pevne 
daná a umožňuje nám uložiť stropné rebrá v osovej 
vzdialenosti po 59 cm pre skupinu stropných nosníkov 
RS 110 a po 59,5 cm pre skupinu stropných nosníkov 
RS 130. Dĺžka prvkov je 120 cm a ich hmotnosť 
je 4,7 kg/ RLT 12, 5,2 kg/RLT 16 a 7,1 kg/RLT 20. 
Výplne sú vyrobené systémom pera a drážky (cca 
6 cm), čo značne zjednodušuje montáž, minimalizuje 
množstvo dorezov a odpadu. Vrchná časť jednotlivých 
prvkov je rebrovaná (viď. obr. 12), krytie sieťoviny je 
zabezpečené integrovanými dištančnými podložkami. 
Charakteristický tvar stropných vložiek RECTOLIGHT 
a široké možnosti  mechanického opracovania len 
prispievajú k jednoduchému vyhotoveniu všetkých 
potrebných inštalácií. Každá stropná vložka má 
predznačené vodiace línie najčastejšie používaných 
uhlov (30°, 45°; a 60°), čo vo významnej miere uľahčuje 
rezanie jednotlivých prvkov napríklad pri potrebe 
vytvorenia úkosov alebo zaoblení. Nízka hmotnosť 
a malé rozmery stropných vložiek v pomere k veľkej 
ploche získaného prekrytia  vo významnej miere znižujú 
dopravné náklady, skladovaciu plochu a zjednodušujú 
manipuláciu. Na jednotlivých paletách je až 130 ks 
RLT 12 (611 kg), 120 ks RLT 16 (624 kg) a 70 ks RLT 20 
(497 kg). 

Stropné vložky RECTOLIGHT  spĺňajú požiadavky 
kladené TSUS SK–CERTIFIKÁT VNÚTROPODNIKOVEJ 
KONTROLY SK04-ZSV-1443 z dňa 28. apríla 2011.

Počet stropných nosníkov RECTOR na 1 m2 stropu

Typ
nosníka

Jednoduché ukladanie Dvojité ukladanie Trojité ukladanie
Os. vzdial.

[cm]
Množstvo
[mb/m2]

Hmotnosť
[kg/m2]

Os. vzdial.
[cm]

Množstvo
[mb/m2]

Hmotnosť
[kg/m2]

Os. vzdial.
[cm]

Množstvo
[mb/m2]

Hmotnosť
[kg/m2]

RS/RSE 110 59 1,69 26,20 69 2,90 44,95 79 3,80 58,90
RS/RSE 130 60 1,67 32,57 70 2,86 55,77 80 3,75 73,13

Tabuľka II. Spotreba stropných nosníkov na 1 m2 plochy stropu.
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

Typ stropnej vložky 
RECTOR

Typ
nosníka
RECTOR

Počet stropných vložiek RECTOR na 1 m2 stropu
Jednoduché

ukladanie
Dvojité 

ukladanie
Trojité 

ukladanie
Počet

[ks/m2]
Hmotnosť
[kg/m2]

Počet
[ks/m2]

Hmotnosť
[kg/m2]

Počet
[ks/m2]

Hmotnosť
[kg/m2]

RLT 12 / dĺžka 120 cm
RS 110 1,41 6,63 1,21 5,69 1,06 4,98
RS 130 1,39 6,53 1,19 5,59 1,04 4,89

RLT 16 / dĺžka 120 cm
RS 110 1,41 7,33 1,21 6,29 1,06 5,51
RS 130 1,39 7,23 1,19 6,19 1,04 5,41

RLT 20 / dĺžka 120 cm
RS 110 1,41 10,01 1,21 8,59 1,06 7,53
RS 130 1,39 9,87 1,19 8,45 1,04 7,38

Tabuľka III.  Množstvo stropných vložiek na 1 m2 plochy stropu, ako aj hmotnosť stropu v kg/m2 so zohľadnením 
typu nosníka a zostavy ukladania.

Obr. 12. Stropné vložky RECTOLIGHT 12, 16, 20
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

Tabuľka IV.  Hodnoty maximálnych ohybových momentov a šmykových síl pre stropy so stropnými vložkami 
RLT 12.

4. VŠEOBECNÉ ZÁSADY PROJEKTOVANIA 

Stropný systém RECTOLIGHT je dimenzovaný 
v  zmysle európskej výpočtovej metódy v súlade 
s normou STN EN 15037-1. 
V tejto kapitole je opísaná zjednodušená metóda 
výpočtu a projektovania stropov s využitím tabuliek 
obsahujúcich maximálne ohybové momenty a 
šmykové sily, prenášané jedným, dvoma alebo troma 

nosníkmi uloženými vedľa seba v príslušnej zostave 
(jednoduché, dvojité a trojité ukladanie).
Hodnoty maximálnych ohybových momentov a 
šmykových síl, ktoré môžu preniesť voľne uložené 
rebrá stropnej konštrukcie sú uvedené v nasledujúcich 
tabuľkách.

RECTOLIGHT

Tabuľka maximálnych hodnôt MRd i VRd pre stropy so stropnými vložkami RLT12

U
kl

ad
an

ie

Typ nosníka Dĺžka nosníka Rozpätie 
stropu

12+4 12+5 12+6

MRd VRd MRd VRd MRd VRd

[m] [m] [kNm] [kN] [kNm] [kN] [kNm] [kN]

Je
dn

od
uc

hé
 u

kl
ad

an
ie

 
 

=
 5

9c
m

1 x RS 111 1,0 - 3,0 0,9 - 2,9 6,51 10,22 7,01 10,93 7,52 11,67
1 x RS 112 3,1 - 3,5 3,0 - 3,4 6,51 10,22 7,01 10,93 7,52 11,67
1 x RS 113 3,6 - 4,3 3,5 - 4,2 9,22 10,22 10,13 10,93 11 11,67
1 x RS 114 4,4 - 5,0 4,3 - 4,9 11,36 10,22 12,52 10,93 13,59 11,67
1 x RS 115 5,1 - 6,0 5,0 - 5,9 12,24 10,22 13,76 10,93 15,15 11,67
1 x RS 136 6,1 - 6,7 6,0 - 6,6 13,21 12,47 14,87 13,56 16,6 14,37
1 x RS 138 6,8 - 9,5 6,7 - 9,4 13,55 12,47 15,17 13,56 16,92 14,37

D
vo

jit
é 

uk
la

da
ni

e
 

=
 6

9c
m

2 x RS 111 1,0 - 3,0 0,9 - 2,9 12,86 20,34 13,88 21,59 14,90 22,98
2 x RS 112 3,1 - 3,5 3,0 - 3,4 12,86 20,34 13,88 21,59 14,90 22,98
2 x RS 113 3,6 - 4,3 3,5 - 4,2 16,58 20,34 18,16 21,59 19,68 22,98
2 x RS 114 4,4 - 5,0 4,3 - 4,9 18,32 20,34 20,63 21,59 22.97 22,98
2 x RS 115 5,1 - 6,0 5,0 - 5,9 19,19 20,34 21,57 21,59 24,06 22,98
2 x RS 136 6,1 - 6,7 6,0 - 6,6 20,8 23,94 23,41 26,14 26,14 28,49
2 x RS 138 6,8 - 9,5 6,7 - 9,4 21,26 23,94 23,83 26,14 26,59 28,49

Tr
oj

ité
 u

kl
ad

an
ie

 
=

 7
9c

m

3 x RS 111 1,0 - 3,0 0,9 - 2,9 18,67 30,55 20,37 32,28 22.08 34,23
3 x RS 112 3,1 - 3,5 3,0 - 3,4 18,67 30,55 20,37 32,28 22.09 34,23
3 x RS 113 3,6 - 4,3 3,5 - 4,2 22,98 30,55 25,5 32,28 27,61 34,23
3 x RS 114 4,4 - 5,0 4,3 - 4,9 24,3 30,55 27,31 32,28 30,45 34,23
3 x RS 115 5,1 - 6,0 5,0 - 5,9 25,48 30,55 28,68 32,28 31,93 34,23
3 x RS 136 6,1 - 6,7 6,0 - 6,6 27,57 35,08 31,07 38,28 34,75 40,26
3 x RS 138 6,8 - 9,5 6,7 - 9,4 28,35 35,08 31,7 38,28 35,31 40,26
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

Tabuľka V.  Hodnoty maximálnych ohybových momentov a šmykových síl pre stropy so stropnými vložkami 
RLT 16.

Tabuľka VI.  Hodnoty maximálnych ohybových momentov a šmykových síl pre stropy so stropnými vložkami 
RLT 20.

RECTOLIGHT

Tabuľka maximálnych hodnôt MRd i VRd pre stropy so stropnými vložkami RLT 16

U
kl

ad
an

ie

Typ nosníka Dĺžka nosníka Rozpätie 
stropu

16+4 16+5 16+6

MRd VRd MRd VRd MRd VRd

[m] [m] [kNm] [kN] [kNm] [kN] [kNm] [kN]

Je
dn

od
uc

hé
 u

kl
ad

an
ie

 
 

=
 5

9c
m

1 x RS 111 1,0 - 3,0 0,9 - 2,9 8,54 11 9,05 11,62 9,56 12,27
1 x RS 112 3,1 - 3,5 3,0 - 3,4 8,54 11 9,05 11,62 9,56 12,27
1 x RS 113 3,6 - 4,3 3,5 - 4,2 12,64 11 13,42 11,62 14,2 12,27
1 x RS 114 4,4 - 5,0 4,3 - 4,9 15,82 11 17,15 11,62 18,55 12,27
1 x RS 115 5,1 - 6,0 5,0 - 5,9 17,67 11 19,18 11,62 20,77 12,27
1 x RS 136 6,1 - 6,7 6,0 - 6,6 19,4 14,01 21,38 14,74 23,35 15,53
1 x RS 138 6,8 - 9,5 6,7 - 9,4 19,81 14,01 21,83 14,74 23,9 15,53

D
vo

jit
é 

uk
la

da
ni

e
 

=
 6

9c
m

2 x RS 111 1,0 - 3,0 0,9 - 2,9 16,92 21,73 17,95 22,87 18,97 24,08
2 x RS 112 3,1 - 3,5 3,0 - 3,4 16,92 21,73 17,95 22,87 18,97 24,08
2 x RS 113 3,6 - 4,3 3,5 - 4,2 22,59 21,73 24,28 22,87 26,13 24,08
2 x RS 114 4,4 - 5,0 4,3 - 4,9 27,06 21,73 29,76 22,87 32,22 24,08
2 x RS 115 5,1 - 6,0 5,0 - 5,9 28,34 21,73 31,22 22,87 34,07 24,08
2 x RS 136 6,1 - 6,7 6,0 - 6,6 30,77 27,86 33,94 29,2 36,99 30,62
2 x RS 138 6,8 - 9,5 6,7 - 9,4 31,16 27,86 34,46 29,2 37,76 30,62

Tr
oj

ité
 u

kl
ad

an
ie

 
=

 7
9c

m

3 x RS 111 0,9 - 2,9 25,23 32,37 26,76 34,05 28,22 35,80 40,58
3 x RS 112 3,0 - 3,4 25,23 32,37 26,76 34,05 28,22 35,80 40,58
3 x RS 113 3,5 - 4,2 31,53 32,37 33,63 34,05 36,05 35,80 40,58
3 x RS 114 4,3 - 4,9 36,02 32,37 39,66 34,05 43,42 35,80 40,58
3 x RS 115 5,0 - 5,9 37,73 32,37 41,62 34,05 45,63 35,80 40,58
3 x RS 136 6,0 - 6,6 41,07 41,69 45,35 43,63 49,64 45,69 43,20
3 x RS 138 6,7 - 9,4 41,57 41,69 45,88 43,63 50,34 45,69 43,20

RECTOLIGHT

Tabuľka maximálnych hodnôt MRd i VRd pre stropy so stropnými vložkami RLT 20

U
kl

ad
an

ie

Typ nosníka Dĺžka nosníka Rozpätie 
stropu

20+4 20+5 20+6

MRd VRd MRd VRd MRd VRd

[m] [m] [kNm] [kN] [kNm] [kN] [kNm] [kN]

Je
dn

od
uc

hé
 u

kl
ad

an
ie

 
 

=
 5

9c
m

1 x RS 111 1,0 - 3,0 0,9 - 2,9 10,57 14,47 11,08 15,13 11,59 15,83
1 x RS 112 3,1 - 3,5 3,0 - 3,4 10,57 14,47 11,08 15,13 11,59 15,83
1 x RS 113 3,6 - 4,3 3,5 - 4,2 15,76 14,47 16,54 15,13 17,32 15,83
1 x RS 114 4,4 - 5,0 4,3 - 4,9 20,86 14,47 21,6 15,13 21,1 15,83
1 x RS 115 5,1 - 6,0 5,0 - 5,9 22,06 14,47 22,38 15,13 23,56 15,83
1 x RS 136 6,1 - 6,7 6,0 - 6,6 26,73 18,08 28,83 18,87 30,76 19,71
1 x RS 138 6,8 - 9,5 6,7 - 9,4 27,41 18,08 29,82 18,87 32,18 19,71

D
vo

jit
é 

uk
la

da
ni

e
 

=
 6

9c
m

2 x RS 111 1,0 - 3,0 0,9 - 2,9 21 28,48 22,02 29,76 23,04 31,07
2 x RS 112 3,1 - 3,5 3,0 - 3,4 21 28,48 22,02 29,76 23,04 31,07
2 x RS 113 3,6 - 4,3 3,5 - 4,2 29,43 28,48 31,13 29,76 32,36 31,07
2 x RS 114 4,4 - 5,0 4,3 - 4,9 36,34 28,48 38,47 29,76 39,97 31,07
2 x RS 115 5,1 - 6,0 5,0 - 5,9 39 28,48 42,32 29,76 44,69 31,07
2 x RS 136 6,1 - 6,7 6,0 - 6,6 42,59 35,68 46,26 37,23 50,01 38,81
2 x RS 138 6,8 - 9,5 6,7 - 9,4 43,18 35,68 47,15 37,23 50,94 38,81

Tr
oj

ité
 u

kl
ad

an
ie

 
=

 7
9c

m

3 x RS 111 1,0 - 3,0 0,9 - 2,9 31,33 42,3 32,82 44,22 34,38 46,16
3 x RS 112 3,1 - 3,5 3,0 - 3,4 31,33 42,3 32,82 44,22 34,38 46,16
3 x RS 113 3,6 - 4,3 3,5 - 4,2 40,54 42,3 43,15 44,22 44,23 46,16
3 x RS 114 4,4 - 5,0 4,3 - 4,9 49,79 42,3 50,54 44,22 50,66 46,16
3 x RS 115 5,1 - 6,0 5,0 - 5,9 51,75 42,3 54,01 44,22 56,76 46,16
3 x RS 136 6,1 - 6,7 6,0 - 6,6 56,95 51,77 61,94 54,03 67,04 56,31
3 x RS 138 6,8 - 9,5 6,7 - 9,4 57,71 51,77 62,9 54,03 68,05 56,31
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

Zjednodušená metóda projektovania stropov 
RECTOLIGHT vychádza z metódy medzných stavov 
a spočíva v porovnaní hodnôt momentov a šmykových 
síl od vonkajšieho zaťaženia s hodnotami únosnosti 
v ohybe a šmyku, ktoré sú uvedené v tabuľkách. 
Hodnoty uvedené v tabuľkách sú výpočtové hodnoty. 
Na určenie veľkosti sily vonkajšieho zaťaženia použite 
faktory zaťaženia:

= 1,5  pre premenné zaťaženie,
= 1,35  pre stále zaťaženie (vlastná tiaž 

stropu, podlahové vrstvy, zaťaženie 
priečkami, ...) 

Momenty od vonkajšieho zaťaženia vypočítame podľa 
vzorca:

kde: g-  súčet zaťaženia (vlastná tiaž stropu, 
podlahové vrstvy, zaťaženie priečkami, ...)

 q - premenné zaťaženie
 L -  svetlé rozpätie medzi nosnými stenami 

(prípadne prievlakmi)
  -  uloženie nosníkov (0,59 m/0,60 m – 

jednoduché ukladanie = 1 nosník, 
0,69 m/0,70 m – dvojité ukladanie = dva 
nosníky, 0,79m /0,80 m – trojité ukladanie 
= tri nosníky).

Max. rozpätie (svetlosť) stropu vzhľadom na hodnotu 
únosnosti v ohybe je možné určiť zo vzorca:

kde: MRd - tabuľková hodnota únosnosti v ohybe 

Zníženú hodnotu šmykoých síl vypočítame zo vzorca: 

kde: h - výška stropu (stropná vložka + nadbetonávka).   

Vhodné podmienky majú v takom prípade tvar:
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Poradie výpočtov je nasledovné:
1.  Výber stropných nosníkov podľa rozpätia: RS 111 

(1,0 – 3,0 m), RS 112 (3,1 – 3,5 m), RS 113 (3,6 – 
4,3 m), RS 114 (4,4 – 5,0 m), RS 115 (5,1 – 6,0 m), 
RS 136 (6,1 – 6,7 m), RS 138 (6,8 – 10,0 m).

Toto je pomerne dôležité, pretože len v osobitných 
prípadoch je možné použiť „vyšší“ typ nosníka pre 
menšie rozpätie.
2.  Predbežný výber zostavy: stropná vložka + 

nadbetonávka, počet nosníkov a spôsob ich 
ukladania (jednoduché, dvojité, trojité, ...)

3.  Odhad zaťaženia: premenné + stále + dodatočné + 
vlastná tiaž stropu.

4.  Výpočty MEd i VEd 
5.  Kontrola medzných stavov únosnosti.

„Rebrá“ stropného systému RECTOLIGHT môžeme 
nadimenzovať ako jednoduché (s jedným nosníkom), 
dvojité (s dvoma nosníkmi vedľa seba), alebo trojité 
(s troma nosníkmi vedľa seba).

Obr. 13. Príklady ukladania 

„Rebrá“ stropného systému RECTOLIGHT je nutné 
dodatočne vystužiť na záporné momenty. Podrobnejšie 
je celý postup opísaný v kapitole „7. Oceľová výstuž 
a armovacia sieťovina“.
„Rebrá“ je možné posudzovať ako spojité pri splnenej 
podmienke:

Na dokončenie celého systému RECTOLIGHT 
používame betón triedy C 20/25. Betónujeme v jednom 
pracovnom cykle, pričom sa vyhýbame nahromadeniu 
betónu na jednom mieste. Spotreba betónu je 
uvedená v tabuľke I. V týchto hodnotách však nie je 
zahrnutá spotreba betónu do vencov, prievlakov ako aj 
ďalších monolitických prvkov vyplývajúcich z projektu 
konkrétnej stavby.

��� �����	�	 ��� ��
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

5. VÝSTUŽ POD PRIEČKAMI A STĹPIKMI

Priečky postavené na samotnej stropnej konštrukcii 
sú zohľadnené vo výpočtoch v zmysle normy 
STN EN 1991-1-1. V prípade priečok s vlastnou tiažou 
nie väčšou ako 1,0 kN/m sa môže brať do úvahy ako 
rovnomerne rozdelené zaťaženie 0,5 kN/m2, v prípade 
priečok s vlastnou tiažou nie väčšou ako 2 kN/m sa 
môže brať do úvahy ako rovnomerne rozdelené 
zaťaženie 0,8 kN/m2 a v prípade priečok s vlastnou 
tiažou nie väčšou ako 3 kN/m sa môže brať do úvahy 
ako rovnomerne rozdelené zaťaženie 1,2 kN/m2. Pod 
priečky rovnobežné s osou nosníkov doporučujeme 
použiť dva nosníky vedľa seba v tzv. dvojitom ukladaní.  
 
V prípade priečok so zaťažením vyšším ako je
3  kN/m2 je potrebné vykonať dôslednú analýzu 
zaťaženia a  únosnosti stropného rebra. V prípadoch 
umiestnenia priečok:

-  kolmo k stropným rebrám – zohľadníme zaťaženie 
stropných rebier silami spolupôsobiacimi v bodoch 
umiestnenia samotnej priečky na rebrá stropu, 

-  rovnobežne so stropným rebrom – zohľadníme 
naprojektovaním zosilneného stropného rebra pod 
priečku tým, že nosník v danom mieste zdvojíme 
(dvojité ukladanie) alebo strojnásobíme (trojité 
ukladanie), alebo použijeme iné vhodné riešenie za 
predpokladu, že na bezprostredne zaťažené stropné 
rebro pripadá 50 % hmotnosti priečky a susedné 
rebrá po 25 % jej hmotnosti. 

Obdobným spôsobom môžeme analyzovať a vyhotoviť 
vystuženie stropu, na ktorý bodovo pôsobí napríklad 
stĺpik konštrukcie krovu. 
V prípade nadmerného bodového zaťaženia pôsobení 
stĺpika na strop, bude nevyhnutné v danom mieste 
zvážiť naprojektovanie železobetónového nosníka vo 
forme prievlaku, prípadne oceľového nosníka obvykle 
ukrytého vo výške stropnej dosky.

6.  UKLADANIE NOSNÍKOV A MINIMÁLNE 
DĹŽKY ULOŽENIA

Pokládka stropného systému RECTOR je jednoduchá, 
časovo nenáročná a nevyžaduje technicky zložité 
debnenie. Pri samotnom ukladaní nosníkov na nosné 
múry je dôležité bezpodmienečne dodržať minimálne 
dĺžky uloženia nosníkov v závislosti od druhu použitého 
murovacieho materiálu, z ktorého sú nosné múry 
postavené:

2 cm – uloženie na železobetónových prievlakoch
5 cm – uloženie na keramickom murive
7 cm – uloženie na murive z porobetónu

V prípade ukladania nosníkov na nosné murivo 
z  betónových šalovacích tvárnic zaliatych betónom 
doporučujeme minimálnu dĺžku uloženia 4 cm, avšak 
pri použití montážnej podpery pod nosníkmi pri stene 
pred samotnou betonážou je prípustné uloženie 2 cm. 

Výstuž s presahom minimálne 8 cm na obidvoch 
stranách nosníka zlepšuje ukotvenie vo venci.
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

Obr. 14. Príklady vystuženia stropu pod priečkou

a.) Uloženie priečky na stropnom rebre  v smere osi nosníkov

b.) Uloženie priečky medzi stropnými rebrami v smere osi nosníkov

1. Nosník RECTOR (RS 1,0 – 8,0 m)
2. Stropná vložka RECTOLIGHT (RLT 12 – RLT 20)
2b. Znížená stropná vložka RECTOLIGHT RLT 12
3. Monolitická zálievka 
4. Armovacia sieťovina
5. Záves podhľadového systému
6. Murovacia priečková tvárnica
7. Murovacia malta

11. Obvodová dilatácia podlahy
12. Podlahová vrstva z betónu(cca 4 cm)
13. Hydroizolácia
14. Minerálna vlna alebo polystyrén 
15. Finálna podlahová vrstva 
16. Omietka  
21. Výstuž (rovný prút)
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

c.) Uloženie ťažkej priečky medzi stropnými rebrami v smere osi nosníkov

d.) Uloženie stĺpika konštrukcie krovu na stropnom rebre

1. Nosník RECTOR (RS 1,0 – 8,0 m)
2. Stropná vložka RECTOLIGHT (RLT 12 – RLT 20)
2b. Znížená stropná vložka RECTOLIGHT (RLT 12)
3. Monolitická zálievka 
4. Armovacia sieťovina 
5. Záves podhľadového systému
6. Murovacia priečková tvárnica
7. Murovacia malta 

11. Obvodová dilatácia podlahy
12. Podlahová vrstva z betónu(cca 4 cm)
13. Hydroizolácia
14. Minerálna vlna alebo polystyrén 
15. Finálna podlahová vrstva 
16. Omietka  
21. Výstuž (rovný prút)
30. Stĺpik konštrukcie krovu
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

Obr. 15. Príklady uloženia stropu RECTOR na obvodovej stene

a.) Strop 16 + 4 uložený na zateplenej stene b.) Strop 16 + 4 uložený na zateplenej stene 

c.) Strop 16 + 4 uložený na zateplenej stene d.)  Strop 16 + 4 uložený na stene s vloženou tepelnou 
izoláciou

1. Nosník RECTOR (RS 1,0 – 8,0 m)
2. Stropná vložka RECTOLIGHT (RLT 12 – RLT 20)
2a. Uzáver stropnej vložky (DRLT) 
3. Monolitická zálievka 
4. Armovacia sieťovina 
5. Záves podhľadového systému
6. Murovacia tvárnica
7. Murovacia malta 
8.  Preklad nad otvorom
9. Železobetónový veniec

10. Tepelná izolácia 
11. Obvodová dilatácia podlahy 
12. Podlahová vrstva z betónu (cca 4 cm)
13. Hydroizolácia 
14. Minerálna vlna alebo polystyrén 
15. Finálna podlahová vrstva 
16. Omietka 
17. Výstuž  (zahnutý prút)
18. Izolácia v spoji (pokiaľ sa vyžaduje)
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

Obr. 16. Príklady uloženia stropu RECTOR na obvodovej stene so zníženým vencom

a.) Strop 16 + 4 uložený na zateplenej stene b.) Strop 16 + 4 uložený na zateplenej stene 

c.)  Strop 16 + 4 uložený na stene s vloženou tepelnou 
izoláciou

d.) Strop 16 + 4 uložený na stene

1. Nosník RECTOR (RS 1,0 – 8,0 m)
2. Stropná vložka RECTOLIGHT (RLT 12 – RLT 20)
2a. Uzáver stropnej vložky (DRLT)
3. Monolitická zálievka 
4. Armovacia sieťovina
5. Záves podhľadového systému
6. Murovacia tvárnica
7. Murovacia malta
8. Preklad nad otvorom 
9. Železobetónový veniec

10. Tepelná izolácia
11. Obvodová dilatácia podlahy
12. Podlahová vrstva z betónu(cca 4 cm)
13. Hydroizolácia
14. Minerálna vlna alebo polystyrén
15. Finálna podlahová vrstva
16. Omietka
17. Výstuž (zahnutý prút)
18. Izolácia v spoji (pokiaľ sa vyžaduje)
19. Podpera
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

Obr. 17 Príklady uloženia stropu RECTOR na obvodovej stene so špeciálnymi vencovými tvárnicami

a.) Strop 16 + 4 uložený na zateplenej stene b.) Strop 16 + 4 uložený na zateplenej stene 

c.)  Strop 16 + 4 uložený na zateplenej stene d.)  Strop 12 + 4 uložený na stene s vloženou tepelnou 
izoláciou

1. Nosník RECTOR (RS 1,0 – 8,0 m) 
2. Stropná vložka RECTOLIGHT (RLT 12 – RLT 20)
2a. Uzáver stropnej vložky (DRLT)
3. Monolitická zálievka 
4. Armovacia sieťovina
5. Záves podhľadového systému
6. Murovacia tvárnica
7. Murovacia malta 
8. Preklad nad otvorom
9. Železobetónový veniec

10. Tepelná izolácia
11. Obvodová dilatácia podlahy
12. Podlahová vrstva z betónu (cca 4 cm)
13. Hydroizolácia
14. Minerálna vlna alebo polystyrén
15. Finálna podlahová vrstva
16. Omietka
17. Výstuž (zahnutý prút)
18. Izolácia v spoji  (pokiaľ sa vyžaduje)
20. Špeciálna vencová tvárnica
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

Obr. 18. Príklady uloženia stropu RECTOR na vnútornej  nosnej stene

a.)  Strop 16 + 4 uložený na  vnútornej nosnej stene b.) Strop 16 + 4 uložený na vnútornej nosnej stene

c.) Strop 16 + 4 uložený na  vnútornej nosnej stene 

1. Nosník RECTOR (RS 1,0 – 8,0 m)
2. Stropná vložka RECTOLIGHT (RLT 12 – RLT 20)
2a. Uzáver stropnej vložky (DRLT)
3. Monolitická zálievka 
4. Armovacia sieťovina
5. Záves podhľadového systému
6. Murovacia tvárnica
7. Murovacia malta

9. Železobetónový veniec
11. Obvodová dilatácia podlahy 
12. Podlahová vrstva z betónu  (cca 4 cm)
13. Hydroizolácia
14. Minerálna vlna alebo polystyrén
15. Finálna podlahová vrstva
16. Omietka
17. Výstuž  (zahnutý prút)
21. Výstuž  (rovný prút)
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

Obr. 19. Príklady uloženia stropu RECTOR na vnútornej nosnej stene so zníženým vencom

a.) Strop 16 + 4 uložený na vnútornej nosnej stene b.) Strop 16 + 4 uložený na vnútornej nosnej stene

c.) Strop 16 + 4 uložený na vnútornej nosnej stene

1. Nosník  RECTOR (RS 1,0 – 8,0 m)
2. Stropná vložka  RECTOLIGHT (RLT 12 – RLT 20)
2a. Uzáver stropnej vložky (DRLT)
3. Monolitická zálievka 
4. Armovacia sieťovina
5. Záves podhľadového systému
6. Murovacia tvárnica
7. Murovacia malta  
9. Železobetónový veniec

11. Obvodová dilatácia podlahy
12. Podlahová vrstva z betónu (cca 4 cm)
13. Hydroizolácia
14. Minerálna vlna alebo polystyrén 
15. Finálna podlahová vrstva 
16. Omietka  
17. Výstuž  (zahnutý prút)
19. Podpera
21. Výstuž  (rovný prút)
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

Obr. 20. Príklady uloženia stropu RECTOR na vnútornej stene so špeciálnymi  vencovými tvárnicami

a.) Strop 16 + 4 uložený na vnútornej nosnej stene b.) Strop 16 + 4 uložený na vnútornej nosnej stene

c.) Strop 16 + 4 uložený na vnútornej nosnej stene

1. Nosník RECTOR (RS 1,0 – 8,0 m)
2. Stropná vložka  RECTOLIGHT (RLT 12 – RLT 20)
2a. Uzáver stropnej vložky (DRLT)
3. Monolitická zálievka 
4. Armovacia sieťovina
5. Záves podhľadového systému
6. Murovacia tvárnica
7. Murovacia malta  
9. Železobetónový veniec

11. Obvodová dilatácia podlahy
12. Podlahová vrstva z betónu (cca 4 cm)
13. Hydroizolácia
14. Minerálna vlna alebo polystyrén
15. Finálna podlahová vrstva
16. Omietka
17. Výstuž (zahnutý prút)
20. Špeciálna vencová tvárnica
21. Výstuž  (rovný prút)
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

Obr. 21. Príklady uloženia stropu RECTOR na železobetónových prievlakoch

a.) Strop 16 + 4 uložený na betónovom prievlaku (uloženie z jednej strany na prievlaku)

b.) Strop 16 + 4 uložený na betónovom prievlaku (obojstranné uloženie na prievlaku)

1. Nosník RECTOR (RS 1,0 – 8,0 m)
2. Stropná vložka RECTOLIGHT (RLT 12 – RLT 20)
2a. Uzáver stropnej vložky (DRLT)
3. Monolitická zálievka 
4. Armovacia sieťovina
5. Záves podhľadového systému
6. Murovacia tvárnica
7. Murovacia malta  
9. Železobetónový prievlak

11. Obvodová dilatácia podlahy
12. Podlahová vrstva z betónu (cca 4 cm)
13. Hydroizolácia
14. Minerálna vlna alebo polystyrén 
15. Finálna podlahová vrstva 
16. Omietka  
17. Výstuž  (zahnutý prút)
21. Výstuž  (rovný prút)
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

Obr. 22. Príklady uloženia stropu RECTOR na oceľových prievlakoch

a.) Varianty uloženia stropu 16 + 4 na oceľovom prievlaku (profi l HEB)

b.) Uloženie stropov 12 + 4 a 20 + 5 na oceľovom prievlaku (profi l IPE)

1. Nosník  RECTOR (RS 1,0 – 8,0 m)
2. Stropná vložka RECTOLIGHT (RLT 12 – RLT 20)
2a. Uzáver stropnej vložky (DRLT)
3. Monolitická zálievka 
4. Armovacia sieťovina
5. Záves podhľadového systému
11. Podlahová vrstva z betónu (cca 4 cm)
12. Hydroizolácia
13. Minerálna vlna alebo polystyrén
14. Finálna podlahová vrstva

17. Výstuž  (zahnutý prút)
21. Výstuž  (rovný prút)
22. Oceľový profi l HEB
23.  Strmienka o Ø 6 mm po 25 cm 

((prizvárané k nosníku), 2 x prút Ø 12 mm)
24. Pásovina 8 x 60 mm
25. Oceľový profi l IPE 160
26. Rabicové pletivo
27. Pásovina  5x50 mm po 50 cm
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PRÍRUČKA PROJEKTANTA STROPNÉHO SYSTÉMU RECTOLIGHT

Obr. 23 Príklady uloženia stropu RECTOR do starých múrov

a.) Uloženie stropu 12 + 4 do starých múrov

�

�

�	�

b.) Uloženie stropu 16 + 4 do starých múrov

1. Nosník  RECTOR (RS 1,0 – 8,0 m)
2. Stropná vložka RECTOLIGHT (RLT 12 – RLT 20)
2a. Uzáver stropnej vložky (DRLT)
3. Monolitická zálievka 
4. Armovacia sieťovina
9. Záves podhľadového systému
10. Tepelná izolácia
11. Obvodová dilatácia podlahy

12. Podlahová vrstva z betónu (cca 4 cm)
13. Hydroizolácia
14. Minerálna vlna alebo polystyrén 
15. Finálna podlahová vrstva 
16. Omietka  
17. Výstuž (zahnutý prút) 
19. Podpera
31. Výstuž „U“ o Ø 10 mm  l=180 cm na päte nosníka
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7.  OCEĽOVÁ VÝSTUŽ A ARMOVACIA 
SIEŤOVINA

Rovnako ako všetky rebrové vložkové stropy, aj stropný 
systém RECTOR vyžaduje  dodatočné vystuženie v 
hornej časti v oblasti podpier v súvislosti s pôsobením 
záporných momentov. V prípade voľného uloženia 
musí byť táto výstuž schopná preniesť najmenej 0,15  
Mo (kde Mo – medzipodporový moment). 

V prípade stropných rebier v dvojitom, resp. v trojitom 
ukladaní strop vystužíme pri podperách na záporné 
momenty vyplývajúce zo statiky stropného systému, 
hodnota však nesmie byť menšia ako 0,45 – 0,65 Mo 
(splnená podmienka: 0,80L1L21,25L1).

V praxi používame zahnuté výstuže pri krajných 
podperách a rovné výstuže pri stredových podperách 
(nosníky susedných polí uložené v rovnakom smere) 
o priemere od 8 do 16 mm (v zmysle výpočtu a to 
v  závislosti na spôsobe ukladania nosníkov a výšky 
nadbetonávky) z ocele B 500B. Tieto prúty ukladáme 
po jednom kuse (v niektorých prípadoch aj po dvoch 
kusoch) nad koncom každého nosníka a priviažeme 
ich drôtom z vrchnej strany k armovacej sieťovine.

Armovacia sieťovina, ako aj oceľová výstuž sú 
neoddeliteľnou súčasťou stropného systému 
RECTOLIGHT. Armovaciu sieťovinu kladieme na 
integrované dištančné podložky systému RECTOLIGHT  
zabezpečujúce optimálnu výšku krytia s preložením 
vzdialenosti minimálne jedného oka sieťoviny. Uvedená 
metodika vylučuje potrebu vykonania deliacich rebier, 
zvýši sa pevnosť stropnej dosky s lepším rozložením 
lineárneho a bodového zaťaženia pôsobiaceho na 
strop. 

V praxi je najčastejšie používanou armovacia sieťovina 
min. o Ø 4 mm s okami 15x15 cm, prípadne sieťovina 
o Ø 5 mm s okami 20x20 cm.

Obr. 24. Statika stropného systému

8. MONTÁŽNE PODPERY

Stropný systém RECTOLIGHT musí byť pri montáži 
podopretý kvalitnými montážnymi podperami. 
Výnimkou je použitie špeciálnych stropných nosníkov, 
pri ktorých neuvažujeme s podperou a v takomto 
prípade môžeme podľa požadovaného zaťaženia 
preklenúť aj vzdialenosť 5,8 m a pritom montážne 
podpery nepoužiť. V metóde projektovania 
predpokladáme podopretie každého rozpätia. 
Zjednodušene a predsa bezpečne možno 
predpokladať, že pre montáž do rozpätia:

- 2,0m  –  nemusíme použiť montážne 
podpery,

- od 2,1m do 4,9m  – použijeme jednu podperu,
- nad 5,0m  –  použijeme dve montážne 

podpery.

V prípade podopretia stropu jednou montážnou 
podperou, túto podperu umiestnime v strede rozpätia. 
V prípade podopretia stropu dvoma montážnymi 
podperami musia byť tieto podpery umiestnené 
v pomere: 0,4*L/0,2*L/0,4*L

Obr. 25. Schéma rozloženia montážnych podpier

Rozostup montážnych podpier v smere kolmom 
na os nosníkov závisí od prierezu podporného 
trámu, ktorý je odvodený od reakcie pôsobiacej na 
podperu počas montáže. Pokiaľ neexistujú žiadne 
prekážky, doporučujeme použiť trám o rozmeroch 
7 x 14 cm. V takomto prípade úplne postačí rozloženie 
montážnych podpier pod každým tretím stropným 

�

�
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rebrom (čo zodpovedá vzdialenosti približne 1,80 m). 
Pre veľké rozpätia a vysoké zaťaženia doporučujeme 
rozostaviť podpery pod každým druhým rebrom (čo 
zodpovedá vzdialenosti približne 1,20 m).

Podpery montujeme vždy v mieste zachovania  
najväčšieho záporného priehybu, ktorý nesmie 
presiahnuť  hodnotu L/500, kde L je svetlé rozpätie 
stropu. 
Presné umiestnenie montážnych podpier je vždy 
zaznačené v kladačskom pláne.
POZNÁMKA: Montážne podpery staviame vždy pred 
začiatkom ukladania samotných stropných vložiek.

9. VENCE

Na všetkých obvodových a vnútorných nosných 
múroch, postavené kolmo na os, alebo rovnobežne 
s osou stropných nosníkov doporučujeme vyhotoviť 
stropné vence. Ich výška nesmie byť menšia ako 
je hrúbka stropu a ich šírka musí byť minimálne 
10 cm. Výstuž vencov musí byť zložená najmenej zo 
4 prútov o Ø 10 mm so strmienkami z drôtu o Ø 5 mm 
vo vzdialenostiach každých 25 cm. V praxi (pokiaľ 
neexistujú iné odporúčania) sa najčastejšie používajú 
4 prúty o Ø 12 mm so strmienkami o Ø 6 mm každých 
25 cm.

V prípadoch veľkých rozpätí, úzkych nosných múrov 
alebo múrov vyhotovených z materiálov s nízkou 
pevnosťou doporučujeme vyhotoviť znížené vence. 
Zníženie venca musí byť minimálne 4 cm od spodnej 
hrany stropnej vložky tak, aby sme dolné prúty venca 
umiestnili pod konce stropných nosníkov.
V prípade použitia vencov s výškou rovnajúcou 
sa hrúbke stropu na pomerne úzkych nepriamych 
stenách je prípustné použitie trapézového, alebo 
trojuholníkového venca, ako je znázornené na obrázku

Obr. 26 Príklad venca: trapézový a trojuholníkový

Prípustné je aj nadmurovanie hornej plochy stien 
z troch vrstiev plnej tehly alebo vytvorením terčov 
z cementovej malty za účelom ich spevnenia 
a vyrovnania. Mimoriadne výhodné sa zdá byť použitie 
betónových, alebo keramzit-betónových vencových 
tvárnic v tvare písmena L, ktoré umožňujú znížiť veniec 
bez použitia dodatočnej montážnej podpery a vylučujú 
potrebu debnenia venca. 
Všetky vence sa musia zaliať súčasne so stropom 
betónom rovnakej triedy ako je vrstva nadbetonávky
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10.  INÉ KONŠTRUKČNÉ DETAILY

Otvory šírky do 49 cm sa vyhotovujú vhodným 
usporiadaním stropných nosníkov a vytiahnutím jednej 
alebo viacerých stropných vložiek RECTOLIGHT. 
V  prípade otvorov väčších rozmerov je potrebné 
vykonať výmenu – čiže železobetónové prievlaky 
ukryté vo výške stropu, na ktorých sú uložené stropné 
nosníky kolidujúce s otvorom.

Výstuž výmeny sa najčastejšie projektuje v podobe: 
dolná výstuž 3 prúty o Ø 12 mm a horná výstuž 2 prúty 
o Ø 12 mm. Dolné prúty je potrebné vyhnúť smerom 
nahor nad stropné  nosníky, na ktorých je uložená 
výmena a predĺžiť ich minimálne o 50 cm do hĺbky 
stropu.

Obr. 27.  Príklady železobetónovej výmeny (výstuž sa 
musí vždy staticky navrhnúť)

Kľúčovým prvkom je mechanizmus zavesenia 
nosníkov vo výmene prostredníctvom prútov „A“ 
(minimálne o Ø 8 mm), „B“ (minimálne o Ø 10 mm) 
a „C“ (minimálne o Ø 10 mm), ako je znázornené na 
nižšie uvedenom obrázku.

Dĺžka výmeny je obmedzená najčastejšie prekročením 
prípustných deformácii, vzhľadom na malú výšku 
prierezu. Najčastejšie sa stužujúce nosníky na 
obidvoch koncoch výmeny zosilnia dvojitým alebo 
trojitým ukladaním.
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1. Nosník RECTOR (RS 1,0 – 8,0 m)
2. Stropná vložka RECTOLIGHT (RLT 12 – RLT 20)
3. Monolitická zálievka 
4. Armovacia sieťovina
9. Železobetónový veniec

A. Závesný strmeň na zavesenie nosníka
B. Výstuž  v tvare „U“ 
C. Zahnutá výstuž v tvare „L”
D. Rovná výstuž
E. Ohýbaná výstuž
F. Strmienka 
G. Ohýbaná výstuž
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Balkóny. 

Balkóny a iné konzolové prvky môžu byť navrhnuté 
ako železobetónová konštrukcia vylievaná na mokro, 
alebo s použitím systémového riešenia RECTOR. Pri 
použití tohto riešenia oblasť samotného balkónu a časť 
stropu pred balkónom vyhotovíme použitím nižších 
stropných vložiek ako je zvyšná časť stropu, čo nám 
umožní zvýšiť hrúbku nadbetonávky s cieľom vylepšiť 
zálievku výstuže. Zároveň zabezpečíme požadovaný 
priestor pre správne ukotvenie výstuže, vznikne nám 
zóna rovnováhy pre ťažšiu balkónovú dosku.







�
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Obr. 28.  Príklady konštrukcie balkónov

a.) Monolitická balkónová doska  – stropné nosníky  uložené rovnobežne s balkónom
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b.) Monolitická balkónová doska – stropné nosníky  uložené kolmo na balkón
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1. Nosník RECTOR (RS 1,0 – 8,0 m)
2. Stropná vložka RECTOLIGHT (RLT 12 – RLT 20)
2a. Uzáver stropnej vložky (DRLT)
2b. Znížená stropná vložka (RLT 12)

3. Monolitická zálievka
4. Armovacia sieťovina
9. Železobetónový veniec
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Obr. 29.  Príklady napojenia schodiskového ramena na strop

a.) Stropné nosníky rovnobežné s ramenami schodiska, kolmé na železobetónový  prievlak

b.) Stropné nosníky rovnobežné s ramenami schodiska, kolmé na znížený železobetónový prievlak

c.) Stropné nosníky kolmé na ramená schodiska, rovnobežné so schodnicami

1. Nosník RECTOR (RS 1,0 – 8,0 m)
2. Stropná vložka RECTOLIGHT (RLT 12 – RLT 20)
2a. Uzáver stropnej vložky (DRLT)
2b. Znížená stropná vložka (RLT 12)
3. Monolitická zálievka
4. Armovacia sieťovina
9. Železobetónový prievlak
17. Výstuž (zahnutý prút)

A., B. Naprojektovaná výstuž schodiskovej dosky
C. Závesný strmeň
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11.  REALIZAČNÉ POKYNY

Stropné nosníky sa rozmiestňujú v zmysle kladačského 
plánu jeden vedľa druhého ukladajúc ich na protiľahlé 
múry, debnenia prievlakov a montážne podpery pri 
dodržaní vzdialeností minimálneho uloženia podľa 
druhu použitého murovacieho materiálu. Správnu 
osovú vzdialenosť stropných nosníkov vymedzujeme 
uzávermi stropných vložiek, ktoré kladieme na koniec 
nosníkov.
Pred samotným ukladaním stropných vložiek nosníky 
dôkladne podoprieme kvalitnými montážnymi 
podperami. V závislosti od konkrétnych prípadov 
realizácie montujeme jednu alebo dve montážne 
podpery. Odporúčaný prierez pásu podpery (napríklad 
dreveného hranola) je 7 x 14 cm. Pás podoprieme 
stojkami tak, aby sme dosiahli stredové navýšenie 
nosníka oproti koncom uloženým na múre (debnení) 
rovnajúce sa hodnote L/500, pričom L = svetlosť 
stropu (napríklad: svetlosť stropu je 500 cm, stredové 
navýšenie sa potom rovná hodnote 500/500 = 1 cm). 
Rozostup podpier závisí od prierezu pásu podpery 
a mal by sa pohybovať v rozpätí od 1,2 do 1,8 m. 
Po riadnom podopretí stropných nosníkov začíname 
ukladať stropné vložky. Položíme prvé krajné stropné 
vložky stranou zapadajúcou do krycieho prvku. Ďalšie 
stropné vložky v rade ukladáme systémom pero – 
drážka s presahom od 1 cm do 6 cm (vôľa pri pokládke).  
Poslednú stropnú vložku v danom rade otočíme o 180˚ 
tak, aby zapadla do uzáveru stropnej vložky (krycieho 
prvku) na druhom konci nosníka. V prípade chýbajúcej 
časti, ktorá je menšia ako samotná stropná vložka, 
túto časť doplníme odrezaním vložky na požadovanú 
vzdialenosť, pričom rez vedieme v jej hornej časti. 
Miesto rezu dokážeme regulovať  posunom vložiek na 
perodrážke.

. 

Stropné vložky skracujeme pílou na drevo (ručne alebo 
mechanicky) aj po niekoľkých kusoch naraz. Rezy sa 
majú viesť v hornej časti vložky, zvyšková odrezaná 
časť je vhodná na ďalšie použitie pokiaľ nie je kratšia 
ako 20 cm.
Pre osové vzdialenosti medzi nosníkmi menšie ako 
štandardná osová vzdialenosť odrežeme stropnú 
vložku v jej pozdĺžnom smere, pričom zrezanú hranu 
oprieme do ďalšieho nosníka v miernom sklone. 
Po dĺžke odrezaná stropná vložka sa musí opierať 
na stene originálnou (nezrezanou) stranou. Otvory 
v  strope realizujeme dlátom, vŕtačkou, priamočiarou 
pílou, alebo použitím píly – dierovky. 
Správne usporiadanie stropných nosníkov v zmysle 
kladačského plánu je základným predpokladom 
optimálneho využitia stropných vložiek (strateného 
debnenia). 
Na celej ploche stropu RECTOLIGHT s výnimkou 
stropných otvorov rozložíme sieťovinu v zmysle 
kladačského plánu (minimálne o Ø 5 mm s okami 
o rozmere 20 x 20 cm) s preložením minimálne na jedno 
oko. Sieťovina musí zasahovať do venca minimálne na 
15 cm. Koniec každého stropného nosníka ukončíme 
pri venci nadol zahnutým kotviacim prútom. Susedné 
polia spojíme rovnými prútmi. Výstuž priviažeme 
k armovacej sieťovine viazacím drôtom. 
Strop zmonolitníme betónom triedy C 20/25 (B 25) 
rovnomerne a neprerušovane, pričom sa vyhýbame 
nahromadeniu betónu na jednom mieste. V letných 
horúcich mesiacoch strop pred samotnou betonážou 
navlhčíme. Montážne podpery odstránime po 
dosiahnutí 85 % pevnosti betónu, čo sú približne 
3 týždne.

Obr. 30. Schéma montáže stropu RECTOLIGHT

1

2 3 5 4

PERO DRÁŽKA
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Stropný systém RECTOLIGHT je predurčený 
pre  montáž závesných podhľadových systémov 
s  cieľom zabezpečiť jeho fi nálnu úpravu. Výhodou 
stropného systému RECTOLIGHT je nielen jeho 
jednoduchá a rýchla montáž, ale aj získanie priestoru 
na vedenie všetkých inštalácií, ktoré môžu byť ukryté 
v stropnej konštrukcii. V praxi je možné použiť všetky 
komerčne dostupné systémy upevnenia závesných 
podhľadových systémov, ktoré sa pripevnia nad pätu 
nosníka do bočnej časti stropného rebra alebo priamo 
do nadbetonávky (v mieste profi lovaných rebier panelu 
RECTOLIGHT). 
Pri montáži ukotvenia podhľadov dbáme na to, aby 
sme neprevŕtali samotné stropné nosníky.

Obr. 31. Podhľadový systém stropu RECTOLIGHT
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12.  ODPORÚČANIA PRE ZAKLADANIE 
STAVIEB NA NESTABILNÝCH 
PODLOŽIACH

Stropný systém RECTOLIGHT môžeme použiť pre 
zakladanie stavieb na nestabilných podložiach 
(napríklad územia, kde sa pôvodne vykonávala banská 
činnosť). Strop musí byť vždy vyhotovený v súlade 
s technickou dokumentáciou, ktorá nám pre tieto 
prípady stanovuje: 

- minimálna vrstva nadbetonávky je 6 cm 
-  použitie armovacej sieťoviny minimálne o Ø 6 mm 

s okami o rozmere 15 x 15 cm
-  dodatočné vystuženie stropu v miestach uloženia 

nosníkov (rovnobežné aj kolmé na stropné nosníky) 
a dodatočné vystuženie koncov nosníkov výstužou 
v tvare písmena „U“ (v súlade s odporúčaniami 
odbornej literatúry).

S cieľom zabezpečiť správnu „tuhosť budovy“ je 
potrebné navyše prepočítať aj ostatné prvky stavby 
(ako sú napríklad základy alebo vence) z hľadiska 
zakladania stavieb na nestabilných podložiach. 

Obr. 32. Dodatočné vystuženie nad podperou

Obr. 33. Schéma rozloženia výstuže stropu stavby postavenej 
na nestabilnom podloží
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V prípade stropu nad odvetraným priestorom 
nesmieme zabudnúť na použitie vhodného spôsobu 
vetrania. Doporučujeme vetranie realizovať pomocou 
otvorov umiestnených v základových stenách a to buď 
kruhového prierezu o Ø 100 mm alebo obdĺžnikového 
prierezu 100 x 70 mm chránených nerezovou mriežkou 
umožňujúcou reguláciu prúdenia vzduchu, ktorá 
zároveň spĺňa funkciu ochrany pred vniknutím hmyzu 
a hlodavcov do priestoru medzi základmi.

13.  ŠPECIÁLNE ZAKLADANIE STAVIEB

Strop nad odvetraným priestorom je modernou 
alternatívou zvýšených podláh na prízemí, určený 
pre použitie v rodinnej aj bytovej výstavbe. Umožňuje 
významne urýchliť stavebné práce v tejto fáze 
výstavby a súčasne zabezpečuje vytvorenie  zdravého 
a funkčného podlažia v budove. 

Konštrukcia stropu nad odvetraným priestorom 
sa v  podstate nelíši od konštrukcie stropov nad 
jednotlivými podlažiami, pri projektovaní sa preto  
riadime rovnakými podmienkami a výpočtovými 
metódami. 
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Obr. 34. Strop nad odvetraným priestorom
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